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PRESENTACIO

Lany 2025 ha estat un any especialment significatiu per
a SCIAS, un any que quedara gravat en la nostra historia
col-lectiva.

El mes de marc vam celebrar el 50¢ aniversari de l'inici
de l'activitat de la nostra cooperativa. Mig segle de
compromis, d'esforc compartit i de confianca mutua. Les
500 persones socies que hi van participar, juntament amb
les diverses personalitats convidades, van demostrar

que la nostra entitat continua viva, forta i profundament
arrelada als valors que ens han fet referents del
cooperativisme sanitari arreu del mon.

També ha estat un any de relleu generacional a la direccio
assistencial de I'Hospital de Barcelona. La Sra. Natalia
Mimé com a Directora de Cures Assistencials, la Dra.
Maria Pérez-Hervada com a Sotsdirectora Medica i la

Dra. Paula Saludes com a Directora Médica encarnen

la continuitat d'un projecte que estima la seva feina i

gue mira endavant amb determinacio. El seu lideratge,
hereu del saber fer dels seus predecessors, ens permet
afrontar els reptes sanitaris i tecnologics del futur amb
serenitat i confianca.

Aqguest 2025 també ha significat la recuperacié definitiva
de la normalitat econdmica després d’'uns anys exigents.
Una estabilitat que ens ha permes impulsar inversions

necessaries per continuar oferint una atencié excel-lent a
tots els socis.

Després de I'estiu vam iniciar la reforma del Servei de
Pediatria i Neonatologia, finalitzada el 2026, que permet
reunir en una mateixa planta tota |'atencio als nostres
pacients més joves. Un espai pensat per cuidarlos millor,
amb més calidesa i més proximitat. | vam tancar I'any
amb una fita tecnologica: I'adquisicio del robot quirdrgic
Da Vinci. Des de principis del 2026, aquest equipament
permet realitzar intervencions d’urologia oncologica

amb una precisié extraordinaria i obre la porta a ampliar

la cirurgia robotica a altres especialitats. La cooperativa
SCIAS i I'Hospital de Barcelona reafirmen, aixi, el seu
compromis amb una medicina d'alta qualitat, en un
entorn cada vegada més tecnologic, perd sense perdre
mai I'esséncia humana que ens defineix. Latencié que els
nostres socis de treball ofereixen cada dia és el cor que fa
bategar aquest projecte.

|, amb aquesta mateixa vocacio, continuarem adequant
I'hospital a les necessitats del Grup Assistencia i
incorporant les innovacions tecnologiques que ens ajudin
a cuidar millor la nostra gent. El futur ens presenta nous
reptes, perd també noves oportunitats, i les afrontarem
amb la mateixa il-lusio, responsabilitat i esperit cooperatiu
gue ens ha guiat durant cinquanta anys.

Sr. Andreu Obis Gibert
President de SCIAS
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PERSONES

Fidel al seu compromis amb la responsabilitat social
corporativa, SCIAS ha continuat implementant mesures
que afecten diferents dimensions dels ambits que la
integren: ambiental, social, econdmic i de bon govern. En
aquest sentit, es tracta d'actuacions que es distribueixen
principalment en aquests eixos d'actuacio.

Per la naturalesa de I'activitat de |'Hospital de Barcelona,
és important incidir en el tipus i quantitat de residus que
genera. En aquest sentit s’han dut a terme millores en

la gestid dels detergents del Servei dAlimentacié i dels
residus d'uniformitat, que es fa integrament al centre.
També s'ha aconseguit la disminucio d'embalatges en
productes de consum habitual gracies a la gestié conjunta
amb alguns proveidors.

Pel que fa a I'ambit social i de participacié, SCIAS dona
una gran importancia a l'activitat dels seus organs de
govern, que treballen continuament en la millora de les
relacions tant amb els socis de consum i de treball com
amb els pacients i familiars. lArea de Participacio, que
promou activitats per als socis de consum i fomenta la
seva implicacio en la marxa de la cooperativa, ja supera
els 1.600 participants habituals. El 2025, a més, la
celebracié del cinquantenari de la cooperativa va aplegar
un bon nombre de socis en un acte commemoratiu
celebrat al Palau de la Musica Catalana.

COOPERATIVA

AMB L’ENTORN

En relacio amb la qualitat assistencial i la gesti6 de

les persones, per mantenir el nivell excel-lent de

servei desitjat per als pacients i les seves families, es
monitoritzen diversos indicadors que ajuden a detectar
oportunitats de millora, no tan sols en I'aspecte medic
siné també en el de tracte i confort. Els socis de treball
son 'actiu més important de la cooperativa en aquest
aspecte, i per aixo també son objecte de diverses
mesures destinades a conciliar la vida laboral i la familiar,
a generar espais i habits de treball segurs i saludables

I a vetllar pel seu benestar. En aquest sentit, durant el
2025 s’han organitzat dos tornejos de padel, que ja s'ha
consolidat com una activitat esportiva amb una gran
acceptacio per part dels treballadors.

També en I'ambit de la relacié amb la societat, s'han dut
a terme accions com la col-laboracié en la campanya

de recollida de joguines de la Creu Roja —per tercer any
consecutiu—, la participacié de diversos treballadors en
les olimpiades solidaries de la salut BCN Salut Games o
la signatura d'un acord amb la Fundacié Josep Carreras
contra la Leucémia per promoure |'activitat d'aquesta
entitat a I'Hospital de Barcelona.

Finalment, pel que fa al bon govern i a la transparencia, el
Consell Rector, maxim organ de govern de la cooperativa,
fomenta la gestio responsable i la presa de decisions

basada en criteris de transparéncia. D'acord amb
aquests principis, I'equip directiu, plenament alineat amb
aquestes premisses i compromes amb la bona marxa

de I'entitat, garanteix el bon funcionament i una atencio
impecable a les persones que confien en I'Hospital de
Barcelona per resoldre els seus problemes de salut.
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CARDIOLOGIA:

El Servei de Cardiologia de I'Hospital de Barcelona ha
potenciat el 2025 la seva cartera de serveis. A més de
I"'habitual atencié d'hospitalitzacié convencional, s'han
incrementat les exploracions i tractaments realitzats a
I'Hospital de Dia, que té per objectiu intentar evitar que
alguns pacients hagin de fer nit a I'hospital i escurcar els
ingressos, buscant la comoditat de |'usuari i la maxima
eficiencia en la utilitzacié dels recursos disponibles.

En 'apartat d'imatge, s'ha potenciat la ressonancia
magnetica (RM) cardiaca, aixi com la tomografia
computada (TC) de coronaries i venes pulmonars amb
la contractacié de la Dra. Maria Panelo, cardiologa
especialista en aquestes técniques. La RM cardiaca és,
en l'actualitat, la técnica de referéncia per estudiar el
cor amb la major precisié possible, i sense necessitat
d'irradiar el pacient. Es I'Ginica técnica capac d'identificar
malalties del muscul cardiac que romanen ocultes per a
altres métodes diagnostics. La TC permet un diagnostic
no invasiu (sense la utilitzacié de cateters ni necessitat
d'hospitalitzacio) de les artéries del cor i s'empra
també per dirigir el tractament de les arritmies i altres
intervencions del cor.

A banda, s'ha consolidat I'apartat d'intervencionisme
percutani estructural, un cop inclosa la TAVI (implantacié
de la valvula aortica transcatéter) a la cartera de serveis
que ofereix Assisténcia Sanitaria.

[ TECNOLOGIA

Alhora, s'han incorporat a I'equip nous especialistes en
cirurgia cardiaca, amb especial interes en les técniques
de reparacio valvular, que preserven els teixits naturals
propis i estalvien la implantacic de material protetic.

Per Ultim, perd com a novetat més transformadora, s'ha
iniciat I'activitat d'electrofisiologia cardiaca, comengant
amb els estudis diagndstics invasius d'arritmies
cardiaques i el seu tractament amb les diferents
técniques d'ablaci¢, incrementant també el ventall de
dispositius electronics inseribles (marcapassos sense
cables, d'estimulacié fisioldgica i resincronitzacio,
desfibril-ladors, etc.).
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INFERMERA
AVANCADA

PERFILS

ASSISTENCIALS

Es un fet que el model assistencial ha patit una profunda
transformacié durant els Gltims anys. Tots aquests canvis
també han provocat una evolucioé en les professionals de la
infermeria, que han de ser capaces de continuar garantint
unes cures excel-lents d'acord amb el nou escenari alhora
gue mantenen els valors que les defineixen. En aquests
moments, les infermeres exerceixen rols més avancats,
lideren consultes propies, assumeixen la gestié de casos

i la coordinacié entre nivells assistencials i participen
activament en la recerca i la innovacio.

La infermera de practica avancada que dona titol

a aquest text és capac de prendre decisions
estratégiques gracies al seu coneixement expert. Té
unes competencies clinigues avangades i ben definides
i habilitats per a la presa de decisions complexes, cosa
que potencia el seu rol autonom.

Un altre dels nous perfils infermers a I'Hospital de
Barcelona és la infermera referent. Es tracta d'una
infermera amb un nivell avancat d'expertesa i unes
funcions ben definides: atencié directa als pacients,

promocio6 de les activitats d’educacio sanitaria, instruccio
i guia del personal de nova incorporacio i impuls de la
millora continua en la practica assistencial.

Les dues figures tenen un perfil de lideratge clinic i
organitzatiu que, alhora, impacta molt positivament
en l'atencio als pacients i a les seves families. La seva
capacitat per detectar complicacions de forma precog
aconsegueix millorar els resultats en salut, I'adherencia
terapeutica i la continuitat assistencial. Acompanyen i
donen suport als pacients, amb una gran accessibilitat
i capacitat de resposta. L'educacié sanitaria influeix
directament en la salut, I'autonomia i la seguretat del
pacient, fa que la seva experiéncia sigui més positiva i
incrementa, alhora, la satisfaccié del professional.

Les infermeres poden garantir un model assistencial
sostenible, segur i centrat en la persona, adaptat a
la nova realitat assistencial, per tal que I'Hospital de
Barcelona continui oferint I'atencié personalitzada i
excel-lent habitual malgrat els canvis de I'entorn.
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DEL

SERVEI DE PEDIATRIA

El Servei de Pediatria i Neonatologia de I'Hospital de
Barcelona, que s'ha renovat durant el 2025, disposa
d'unes instal-lacions totalment adaptades a les
necessitats actuals dels infants, les seves families |

els professionals sanitaris. El projecte suposa un pas
endavant en qualitat assistencial, confort i humanitzacio
de I'atencio, amb espais més amplis, funcionals i
tecnologicament avancats.

Un dels elements més diferencials és la incorporacio
d'habitacions d'ingrés conjunt —també conegudes com
a couplet care—, un concepte encara pioner al nostre
entorn. Aquestes habitacions permeten que el nadé
ingressat al Servei de Neonatologia i la mare comparteixin
el mateix espai des del primer moment, rebent atencio
medica i d'infermeria de manera simultania. Aquest
model evita la separaciod, afavoreix el vincle precoc,
facilita la lactancia materna i contribueix al benestar
emocional de la familia. Lequip d'infermeria d’aguesta
area, expert tant en cures intensives neonatals com en
I'atencio postpart de la mare, garanteix una assistencia
excel-lent per als dos protagonistes.

Hospitalitzacio, cirurgia
ambulatoria i neonatologia

La nova unitat, ubicada a la vuitena planta de I'Hospital
de Barcelona, integra |'area d'hospitalitzacio¢ de pediatria,
la neonatologia i els espais per a cirurgia ambulatoria
pediatrica, amb una organitzacié més eficient dels

circuits assistencials. També manté el Servei d'Urgéncies
Pediatriques, ara més ben connectat amb la resta de

la unitat, fet que permet donar una resposta més agil i
coordinada i compartir un equip assistencial perfectament
preparat per a I'atencié dels pacients més joves i
I'acompanyament a les families.

En I'ambit neonatal, el disseny dels espais respon al model
de Cures Centrades en el Desenvolupament i la Familia
(CCDF), amb mesures especifiques per reduir |'estrés

del nadd, com el control de llum i soroll. Es garanteix la
preséncia continuada dels pares, considerats una part
activa de I'equip assistencial, posant a la seva disposicio
espais polivalents fora de les habitacions assistencials.

il
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Atencio al part

Aquestes noves instal-lacions completen I'atencio
maternoinfantil que s'inicia abans del naixement

amb les classes de preparacio al part impartides pels
professionals a les noves mares. Elles, si ho desitgen,
poden visitar les sales de parts i I'area d’hospitalitzacié
maternal, situada a la sisena planta, on totes les
habitacions compten amb llit per a acompanyant.

'Hospital de Barcelona també disposa d’'una sala de part
natural pensada perqué la futura mare passi el periode de
dilatacié amb el maxim confort, en un espai ampli i amb
llum natural, on disposara de la intimitat que necessita en
aquest moment especial.
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|, per acabar, altres serveis donen suport a tot el procés
del naixement i ajuden a la recuperacié de la mare. El ja
conegut i consolidat programa NADO ofereix la visita al
domicili d'una infermera en els primers dies posteriors a
la tornada a casa per facilitar aquesta transicio, i els tallers
de suport a la lactancia i recuperacié del sol pelvia per a
les mares completen I'oferta d'atencié maternoinfantil de
I'Hospital de Barcelona.
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TECNOLOGIA,
PRECISIO I
INNOVACIO
AL SERVEI DE
LA CIRURGIA

LArea Quirurgica de I'Hospital de Barcelona atén més
del 50% dels pacients que acudeixen al centre a la
recerca de soluci¢ al seu problema de salut. Es preveu
que aquesta demanda creixi en els propers anys

per I'avencg dels coneixements medics, la millora de
les tecniques quirdrgiques, la incorporacié de noves
tecnologies, el perfeccionament dels procediments
anestésics i la simplificacié d'alguns tractaments.

Es essencial, per tant, prestar atencié a la incorporacid
continua de tecnologia que permeti oferir una
assistencia alineada amb els darrers avencos i
coneixements de la ciéncia medica. Aixi, al llarg de I'any
2025, a més de les inversions per a la renovacio de
I'equipament i el manteniment de les infraestructures,
s'ha posat especial emfasi en el desenvolupament
d'algunes técniques que es detallen a continuacio.

En I'especialitat de cirurgia ortopédica i traumatologia,
el Dr. Jordi Palau ha introduit un nou equip
d'artroscopia de disseny propi que permet realitzar
aquestes intervencions amb més precisié, amb un
equip més senzill i de facil maneig, que agilitza els

temps quirdrgics i simplifica I'equipament del quirdfan.

Els resultats son excel-lents i confirmen la bondat
d'aguest equipament innovador i eficient.

15
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A finals de I'any 2025 es va incorporar el robot quirtrgic
Da Vinci Xi, que permet que |I'Hospital de Barcelona pugui
oferir a la poblaci¢ assegurada d’Assisténcia Sanitaria
I'atencié que aquesta tecnologia proporciona. Es tracta
d'una plataforma de cirurgia minimament invasiva que
utilitza instruments robotics controlats pel cirurgia

per realitzar procediments quirdrgics en un entorn

de visualitzacio tridimensional d'alta resolucio, amb
instruments articulats d’ampli rang de moviment i gran
ergonomia. Esta especialment indicat en les especialitats
d’urologia, ginecologia i cirurgia general, tot i que cada
vegada més especialitats incorporen aguesta tecnologia a
la seva practica diaria.

La cirurgia oncologica es beneficia de la incorporacié de
la perfusié amb verd d’indocianina. Aquesta substancia
permet al cirurgia distingir les zones patologiques de

les sanes, assegurant un resultat més efectiu i segur
per al pacient. Les principals indicacions sén el mapatge
del gangli sentinella en multiples tipus tumorals, la
cirurgia hepatica oncologica i I'avaluacié de la perfusio
anastomotica en cirurgia colorectal. També s'utilitza en
cirurgia toracica oncologica i en ginecologia oncologica.

17

La microcirurgia és una técnica quirdrgica que utilitza el
microscopi optic per ampliar estructures de petit calibre,
generalment inferiors a 3 mm. Requereix instrumental i
sutures adaptats a la mida dels teixits tractats.

Es Gtil en diverses especialitats quirdrgiques i, en el cas
de la cirurgia plastica i reconstructiva, s'utilitza per a la
transferéncia de penjalls, com ara en la reconstruccié
mamaria autologa (penjall DIEP), entre d'altres. També
s'aplica en la reimplantacio d'extremitats i dits, en
la reparacié de nervis periférics o en la cirurgia del
limfedema, on ha suposat una auténtica revolucié en el
maneig d'aquesta patologia.

L'artroscopia de maluc és un procediment minimament
invasiu que permet diagnosticar i tractar diverses
patologies intraarticulars del maluc mitjancant petites
incisions i I'Us d'una microcamera i instruments
especialitzats. Entre les principals indicacions hi ha el
pincament femoroacetabular i les lesions del labrum
acetabular, entre d'altres, amb resultats clinics favorables
i una taxa de complicacions molt baixa.

En definitiva, I'Hospital de Barcelona vetlla especialment
per la incorporacioé dels avencgos en el coneixement, la
técnica quirtrgica i la tecnologia, amb |'objectiu d'oferir als
assegurats dAssisténcia Sanitaria una atencié alineada amb
el nivell de coneixement i progrés medic de cada moment.



2025 SCIAS Hospital de Barcelona

MODELS

INGRES
HOSPITALARI

'atencié sanitaria ha experimentat una evolucié
significativa en les darreres décades, amb la incorporacié
de models i dispositius que afavoreixen una assistencia
mes eficient i personalitzada. Entre les alternatives més
destacades hi ha I'atencioé a pacients pluripatologics,
I'hospitalitzacié domiciliaria i els hospitals de dia.
Aguests models no només han demostrat eficacia,

sind que també ofereixen solucions innovadores per
afrontar la complexitat de les necessitats dels pacients,
millorant la qualitat de I'atencio i la satisfaccié de
I"'usuari. La promocié d'aquests enfocaments transforma
I'experiencia del pacient i optimitza els recursos del
sistema de salut, i reflecteix un avenc notable cap a una
atenci6 centrada en la persona.

Programa d’Atenci6 al Pacient
Pluripatologic (PAPPA)

Des del 2011, el programa d'atencio al pacient
pluripatologic gestiona més de 400 pacients diariament
amb necessitats cliniqgues complexes. Aquest
enfocament integral i multidisciplinari, que implica
professionals de diverses especialitats, permet una
avaluacié exhaustiva i I'aplicacié de tractaments
personalitzats. Mitjangant un seguiment rigorés, es
prevenen descompensacions, es faciliten intervencions
precoces i es redueixen els ingressos hospitalaris. La
col-laboracié entre especialitats assegura una continuitat
assistencial que millora la qualitat de vida d'aquests
pacients.

Hospitalitzacié domiciliaria

El tractament hospitalari a domicili s'ha consolidat com
una de les fortaleses més rellevants de I'atencié sanitaria
moderna. Aquest model proporciona atencio integral a
casa del pacient i permet la realitzacio de tractaments
complexos, com |'administracio de terapies intravenoses
o la cura de ferides, que tradicionalment es feien a
I'hospital. Els avantatges sén evidents: més satisfaccio
del pacient, reduccié del risc d'infeccions nosocomials i
menor necessitat d'hospitalitzacions prolongades. A més,
el seguiment proper al domicili disminueix les taxes de
reingrés i millora I'adheréncia al tractament, afavorint una
recuperacié més rapida i efectiva.

Hospital de Dia Medic

L'hospital de dia ofereix una solucio per a pacients amb
autonomia que requereixen tractaments parenterals

0 bé agilitzar processos diagnostics. En permetre un
seguiment continuat sense els inconvenients d’'un
ingrés hospitalari prolongat, s'empodera els pacients en
I"autocura i I'educacié sanitaria, contribuint a un maneig
més eficient de les seves patologies.

La implementaci¢ d'aquests dispositius alternatius a
I"hospitalitzacié convencional representa un aveng clau
en |'atencio sanitaria. En centrar I'atencié en el pacient
i adaptar els cures a les seves necessitats, es millora
significativament la qualitat del servei i s'optimitzen els
recursos del sistema. Latencié al pacient pluripatologic,
I"hospitalitzacié domiciliaria i els hospitals de dia sén
exemples clars de com la innovacio assistencial pot
transformar tant |'experiéncia del pacient com el
funcionament del sistema sanitari.
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XIFRES

. Activitat assistencial 202
Capacitat 2025 5
Habitacions convencionals 197 Clinica de atencién integral al Viajero (CAIVAS) 1 Altes dlhOSpitalitZaCié 13.237
UcCl 12 Al latori 16.954
- Consulta del embarazo de riesgo (CERI) 1 tes ambulatories
Neonatologia 5

Consulta de infeccion osteoarticular (CLIO) 1 Visites allServeidlUnzencies
Clinica de infeccién genitourinaria (CLIGUR) 1

. . . C ltad itmi digtri CAPE 1 isi id' enci iciliari
Hospital de Dia d'Oncologia 15 onsulta de arritmias pediatricas ( ) Visites del Servei d'Urgéncies Domiciliaries
Hospital de Dia Médic ) Consulta de atencion al paciente ostomizado 1 (SUD)
Cirurgia ambulatoria 15 Consulta de cardiooncologia 1
PAPPA Pacients prevalents a 31 de desembre 388
Serveis d'atencié a domicili Total de casos atesos | 156.212

¥
S

Boxs generals 15 Servei d'Urgéncies Domiciliaries (SUD)
Boxs pediatria 6 » ) _ o
- 5 Programa d'Atencio al Pacient Pluripatologic (PAPPA)
Boxs ginecologia 1
Area d'observacié 14 Servei d'Hospitalitzacié Domiciliaria
Programa NADO Intervencions quirdrgiques i parts 16.286

Intervencions quirdrgiques ambulatories 9.914

Area quirdrgica [ parts Taxa de substitucié 68%

Quirofans 12 Mitjana de llits ocupats per dia 163,2

Sales de part 2 Estada mitjana (dies) 4,9

Sala de part natural 1 Visites a domicili del programa NADO 415
Visites d'infermeria a domicili del PAPPA 6.235
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OPTIMITZACIO I SEGURETAT
conciliacio de la medicacio, etc.) podria resoldre més del ¢ Gespé d '|r.10|dents amb medmaments..Idenhﬂcgr,
80% dels errors que es produsixen en aquest Gircuit. analitzar i implementar mesures o accions destinades

a reduir el risc que es produeixi un incident relacionat

amb la medicacio.

Les actuacions més recomanades des dels serveis

de farmacia per contribuir a un Us més segur del

medicament soén:

e Integracio del farmaceéutic clinic en els equips
assistencials. Utilitzar els seus coneixements,
habilitats i experiencia per optimitzar I'Us dels
medicaments, augmentant-ne |'eficacia i disminuint-
ne els efectes adversos, amb I'objectiu de millorar

Circuit del Medicament els resultats en salut dels pacients formant part dels
equips assistencials (urgencies, critics, etc.).

e Validacio i revisio dels tractaments. Revisio de la
idoneitat de les prescripcions mediques per part d'un

Alta del pacient Adquisici6 farmacéutic abans de la dispensacio i administracio.

e Preparacio centralitzada de medicaments. La

La Joint Commission on Accreditation of Health Care
Organizations (JCHCO) va definir el sistema d'utilitzacié
dels medicaments com “el conjunt de processos
interrelacionats amb I'objectiu comu d'utilitzar els
medicaments de manera segura, efectiva, apropiada

i eficient” En I'ambit hospitalari, els processos que el
constitueixen es descriuen a continuacio:

Avaluacié Selecci6é

Monitoratge Emmagatzematge complexitat i variabilitat en |'elaboracié contribueixen
Administracié Ingrés del pacient a augmentar el risc d'errors en la preparacio
i administraci6 dels medicaments. La seva
Dispensacio Prescripci6 medica centralitzacio als serveis de farmacia hospitalaria
. o o . comporta un increment de la seguretat.
Preparaci Validacié farmaceutica L L
o Conciliacio de la medicacié- Es una de les mesures
amb més impacte en la seguretat del pacient. Es
especialment important la creacio d'equips on el
farmaceutic s’integri en el procés, especialment
Els errors de medicacio es produeixen quan els sistemes L'administracio i la prescripcio son les etapes que en pacients amb medicaci6 d'alt risc o pacients
de medicacié utilitzats no son fiables (processos poc concentren el 87% dels errors de medicacio en I'entorn pluripatologics amb tractaments cronics formats per
automatitzats, manteniment preventiu insuficient, etc.) i hospitalari. La implementacié normalitzada de tecnologia un nombre elevat de farmacs.
s'associen a factors humans com la fatiga o la manca de en el circuit del medicament (prescripcié electronica ¢ Educacio a pacients i familiars. El coneixement
personal. Aquests errors poden afectar qualsevol punt assistida, sistemes automatitzats de dispensacio, registre de les patologies i dels medicaments que rep el
del circuit del medicament (prescripcio, dispensacio, electronic de I'administracié amb verificacio per codi de pacient influeix directament en la capacitat de seguir
administracié i monitoratge). barres, bombes intel-ligents d'infusié de medicaments, correctament els tractaments i, de manera indirecta,

etc.) o de procediments (validacié farmaceéutica, en els resultats d'eficacia i seguretat.
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UN REPTE DE
SEGURETAT
CLINICA: 1 ES
CAIGUDES A
[’HOSPITAL

La seguretat clinica és una dimensio clau de la qualitat
assistencial en els hospitals. Entre els indicadors que
s'utilitzen a I'Hospital de Barcelona es troba la mesura

de les caigudes dels pacients hospitalitzats. Aixo és
especialment rellevant en un entorn on el malalt ingressat
és cada vegada més gran, esta en una situacié de
vulnerabilitat i en un mitja que no és |'habitual per ell.

Es per aixdo que I'hospital, des de fa molts anys,

va constituir el Grup de Caigudes, format per
professionals que treballen en la seva prevencié. Es
determina el risc de caiguda en el moment de l'ingrés
i s'han establert una serie de mesures per evitar la
caiguda en el malalt de risc. Es comptabilitzen les
caigudes i es classifiquen en vuit grups segons la
severitat de les consequéncies.

Per cinque any consecutiu, el 2025 han disminuit les
caigudes, dada que revela I'efectivitat dels canvis que el
grup de treball va implantant progressivament. Un 1,2%
del pacients que ingressen pateix alguna caiguda. Quant

a la severitat de les potencials lesions, el 82% no té
consequéncies, el 13% necessita algun tipus d'atencié i el
5% presenta algun tipus de lesio que precisa tractament.

Un 96% dels pacients que presenten alguna caiguda
estava identificat com de risc de caiguda des de I'ingrés.
La majoria de les caigudes es produeixen a la nit, son més
freqUents en els homes i un 93% dels pacients que cauen
prenien medicacio etiquetada com de “risc de caiguda”

Tot i els bons resultats per la disminucié progressiva
d'aquesta situacio, el grup de treball no abaixa la guardia
perseguint minimitzar aquets tipus de situacions.

25
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JOAN BORRAS REP EL PREMI A AREA DE PARTICIPACIO
L’EXCEL-LENCIA PROFESSIONAL L'any 2025, I’Area de Participacié ha incrementat el nombre de participants en les diverses activitats que s’hi

DEL COMB programen fins a superar els 1.600 usuaris habituals, amb una mitjana de 2,9 activitats per soci i any.

A més de la celebracié de les assemblees preparatories dels diferents sectors de la ciutat de Barcelona, i de

El Dr. Joan Borras Marcet, coordinador de I’'equip de les reunions de portaveus, secretaris i coordinadors dels diferents grups d’afinitat existents, s’"han continuat
Cirurgia de I'Hospital de Barcelona, va rebre el Premi celebrant les activitats ja habituals a I'area: corals de SCIAS, cursos d’idiomes, tallers de teatre, memoria

a I'Excel-léncia Professional 2025 del Col-legi Oficial i escriptura creativa, estampacié de teixits, introduccié a I'Us de dispositius mobils, karate per a infants,

de Metges de Barcelona, en la categoria d'atencié balls en linia, llenguatge musical, mindfulness, cicle culinari, competicio i cursos de jocs de taula, sortides
hospitalaria. Aquest guardé distingeix els metges culturals, sortides a la natura, etc.

i equips que exemplifiquen els valors essencials

de la professio: compromis, honestedat, altruisme Durant I'any es van incorporar a I'oferta de I’Area noves activitats que van tenir molt bona acollida: el taller de
integritat i excel-lencia. dansa i moviment i el curs de finances per a no financers”

La web de I’Area de Participacio es consolida com a principal via d’inscripcio a les activitats, ja que és utilitzada
pel 90% dels socis per |'agilitat i senzillesa del tramit.

13a JORNADA SOBRE SALUT DE
L’EMBARAS - -

El 7 de novembre de 2025 es va celebrar la nova
jornada sobre Salut de I'Embaras de |I'Hospital

de Barcelona Grup Assistencia. Aquesta edicio

va centrar les seves ponéncies en la prevencio

de la infeccié durant I'embaras, amb dues taules
rodones sobre citomegalovirus i corioamnionitis,
respectivament. Com en edicions anteriors, la
jornada va comptar amb professionals especialistes
en les materies tractades i va gaudir d'una bona
assisténcia de professionals.

BRELUIS
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