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PRESENTACIÓ
L’any 2025 ha estat un any especialment significatiu per 
a SCIAS, un any que quedarà gravat en la nostra història 
col·lectiva.

El mes de març vam celebrar el 50è aniversari de l’inici 
de l’activitat de la nostra cooperativa. Mig segle de 
compromís, d’esforç compartit i de confiança mútua. Les 
500 persones sòcies que hi van participar, juntament amb 
les diverses personalitats convidades, van demostrar 
que la nostra entitat continua viva, forta i profundament 
arrelada als valors que ens han fet referents del 
cooperativisme sanitari arreu del món.

També ha estat un any de relleu generacional a la direcció 
assistencial de l’Hospital de Barcelona. La Sra. Natàlia 
Mimó com a Directora de Cures Assistencials, la Dra. 
Maria Pérez-Hervada com a Sotsdirectora Mèdica i la 
Dra. Paula Saludes com a Directora Mèdica encarnen 
la continuïtat d’un projecte que estima la seva feina i 
que mira endavant amb determinació. El seu lideratge, 
hereu del saber fer dels seus predecessors, ens permet 
afrontar els reptes sanitaris i tecnològics del futur amb 
serenitat i confiança.

Aquest 2025 també ha significat la recuperació definitiva 
de la normalitat econòmica després d’uns anys exigents. 
Una estabilitat que ens ha permès impulsar inversions 

necessàries per continuar oferint una atenció excel·lent a 
tots els socis.

Després de l’estiu vam iniciar la reforma del Servei de 
Pediatria i Neonatologia, finalitzada el 2026, que permet 
reunir en una mateixa planta tota l’atenció als nostres 
pacients més joves. Un espai pensat per cuidar-los millor, 
amb més calidesa i més proximitat. I vam tancar l’any 
amb una fita tecnològica: l’adquisició del robot quirúrgic 
Da Vinci. Des de principis del 2026, aquest equipament 
permet realitzar intervencions d’urologia oncològica 
amb una precisió extraordinària i obre la porta a ampliar 
la cirurgia robòtica a altres especialitats. La cooperativa 
SCIAS i l’Hospital de Barcelona reafirmen, així, el seu 
compromís amb una medicina d’alta qualitat, en un 
entorn cada vegada més tecnològic, però sense perdre 
mai l’essència humana que ens defineix. L’atenció que els 
nostres socis de treball ofereixen cada dia és el cor que fa 
bategar aquest projecte.

I, amb aquesta mateixa vocació, continuarem adequant 
l’hospital a les necessitats del Grup Assistència i 
incorporant les innovacions tecnològiques que ens ajudin 
a cuidar millor la nostra gent. El futur ens presenta nous 
reptes, però també noves oportunitats, i les afrontarem 
amb la mateixa il·lusió, responsabilitat i esperit cooperatiu 
que ens ha guiat durant cinquanta anys.
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UNA COOPERATIVA 
COMPROMESA AMB LES 

PERSONES I AMB L’ENTORN
Fidel al seu compromís amb la responsabilitat social 
corporativa, SCIAS ha continuat implementant mesures 
que afecten diferents dimensions dels àmbits que la 
integren: ambiental, social, econòmic i de bon govern. En 
aquest sentit, es tracta d’actuacions que es distribueixen 
principalment en aquests eixos d’actuació.

Per la naturalesa de l’activitat de l’Hospital de Barcelona, 
és important incidir en el tipus i quantitat de residus que 
genera. En aquest sentit s’han dut a terme millores en 
la gestió dels detergents del Servei d’Alimentació i dels 
residus d’uniformitat, que es fa íntegrament al centre. 
També s’ha aconseguit la disminució d’embalatges en 
productes de consum habitual gràcies a la gestió conjunta 
amb alguns proveïdors.

Pel que fa a l’àmbit social i de participació, SCIAS dona 
una gran importància a l’activitat dels seus òrgans de 
govern, que treballen contínuament en la millora de les 
relacions tant amb els socis de consum i de treball com 
amb els pacients i familiars. L’Àrea de Participació, que 
promou activitats per als socis de consum i fomenta la 
seva implicació en la marxa de la cooperativa, ja supera 
els 1.600 participants habituals. El 2025, a més, la 
celebració del cinquantenari de la cooperativa va aplegar 
un bon nombre de socis en un acte commemoratiu 
celebrat al Palau de la Música Catalana.

En relació amb la qualitat assistencial i la gestió de 
les persones, per mantenir el nivell excel·lent de 
servei desitjat per als pacients i les seves famílies, es 
monitoritzen diversos indicadors que ajuden a detectar 
oportunitats de millora, no tan sols en l’aspecte mèdic 
sinó també en el de tracte i confort. Els socis de treball 
són l’actiu més important de la cooperativa en aquest 
aspecte, i per això també són objecte de diverses 
mesures destinades a conciliar la vida laboral i la familiar, 
a generar espais i hàbits de treball segurs i saludables 
i a vetllar pel seu benestar. En aquest sentit, durant el 
2025 s’han organitzat dos tornejos de pàdel, que ja s’ha 
consolidat com una activitat esportiva amb una gran 
acceptació per part dels treballadors.

També en l’àmbit de la relació amb la societat, s’han dut 
a terme accions com la col·laboració en la campanya 
de recollida de joguines de la Creu Roja –per tercer any 
consecutiu–, la participació de diversos treballadors en 
les olimpíades solidàries de la salut BCN Salut Games o 
la signatura d’un acord amb la Fundació Josep Carreras 
contra la Leucèmia per promoure l’activitat d’aquesta 
entitat a l’Hospital de Barcelona.

Finalment, pel que fa al bon govern i a la transparència, el 
Consell Rector, màxim òrgan de govern de la cooperativa, 
fomenta la gestió responsable i la presa de decisions 

basada en criteris de transparència. D’acord amb 
aquests principis, l’equip directiu, plenament alineat amb 
aquestes premisses i compromès amb la bona marxa 
de l’entitat, garanteix el bon funcionament i una atenció 
impecable a les persones que confien en l’Hospital de 
Barcelona per resoldre els seus problemes de salut.
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CARDIOLOGIA: MÉS 
CAPACITAT I TECNOLOGIA

El Servei de Cardiologia de l’Hospital de Barcelona ha 
potenciat el 2025 la seva cartera de serveis. A més de 
l’habitual atenció d’hospitalització convencional, s’han 
incrementat les exploracions i tractaments realitzats a 
l’Hospital de Dia, que té per objectiu intentar evitar que 
alguns pacients hagin de fer nit a l’hospital i escurçar els 
ingressos, buscant la comoditat de l’usuari i la màxima 
eficiència en la utilització dels recursos disponibles.

En l’apartat d’imatge, s’ha potenciat la ressonància 
magnètica (RM) cardíaca, així com la tomografia 
computada (TC) de coronàries i venes pulmonars amb 
la contractació de la Dra. Maria Panelo, cardiòloga 
especialista en aquestes tècniques. La RM cardíaca és, 
en l’actualitat, la tècnica de referència per estudiar el 
cor amb la major precisió possible, i sense necessitat 
d’irradiar el pacient. És l’única tècnica capaç d’identificar 
malalties del múscul cardíac que romanen ocultes per a 
altres mètodes diagnòstics. La TC permet un diagnòstic 
no invasiu (sense la utilització de catèters ni necessitat 
d’hospitalització) de les artèries del cor i s’empra 
també per dirigir el tractament de les arrítmies i altres 
intervencions del cor.

A banda, s’ha consolidat l’apartat d’intervencionisme 
percutani estructural, un cop inclosa la TAVI (implantació 
de la vàlvula aòrtica transcatèter) a la cartera de serveis 
que ofereix Assistència Sanitària.

Alhora, s’han incorporat a l’equip nous especialistes en 
cirurgia cardíaca, amb especial interès en les tècniques 
de reparació valvular, que preserven els teixits naturals 
propis i estalvien la implantació de material protètic.

Per últim, però com a novetat més transformadora, s’ha 
iniciat l’activitat d’electrofisiologia cardíaca, començant 
amb els estudis diagnòstics invasius d’arrítmies 
cardíaques i el seu tractament amb les diferents 
tècniques d’ablació, incrementant també el ventall de 
dispositius electrònics inseribles (marcapassos sense 
cables, d’estimulació fisiològica i resincronització, 
desfibril·ladors, etc.).
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INFERMERA DE PRÀCTICA 
AVANÇADA I NOUS PERFILS EN 
CURES ASSISTENCIALS
És un fet que el model assistencial ha patit una profunda 
transformació durant els últims anys. Tots aquests canvis 
també han provocat una evolució en les professionals de la 
infermeria, que han de ser capaces de continuar garantint 
unes cures excel·lents d’acord amb el nou escenari alhora 
que mantenen els valors que les defineixen. En aquests 
moments, les infermeres exerceixen rols més avançats, 
lideren consultes pròpies, assumeixen la gestió de casos 
i la coordinació entre nivells assistencials i participen 
activament en la recerca i la innovació.

La infermera de pràctica avançada que dona títol 
a aquest text és capaç de prendre decisions 
estratègiques gràcies al seu coneixement expert. Té 
unes competències clíniques avançades i ben definides 
i habilitats per a la presa de decisions complexes, cosa 
que potencia el seu rol autònom.

Un altre dels nous perfils infermers a l’Hospital de 
Barcelona és la infermera referent. Es tracta d’una 
infermera amb un nivell avançat d’expertesa i unes 
funcions ben definides: atenció directa als pacients, 

promoció de les activitats d’educació sanitària, instrucció 
i guia del personal de nova incorporació i impuls de la 
millora contínua en la pràctica assistencial.

Les dues figures tenen un perfil de lideratge clínic i 
organitzatiu que, alhora, impacta molt positivament 
en l’atenció als pacients i a les seves famílies. La seva 
capacitat per detectar complicacions de forma precoç 
aconsegueix millorar els resultats en salut, l’adherència 
terapèutica i la continuïtat assistencial. Acompanyen i 
donen suport als pacients, amb una gran accessibilitat 
i capacitat de resposta. L’educació sanitària influeix 
directament en la salut, l’autonomia i la seguretat del 
pacient, fa que la seva experiència sigui més positiva i 
incrementa, alhora, la satisfacció del professional.

Les infermeres poden garantir un model assistencial 
sostenible, segur i centrat en la persona, adaptat a 
la nova realitat assistencial, per tal que l’Hospital de 
Barcelona continuï oferint l’atenció personalitzada i 
excel·lent habitual malgrat els canvis de l’entorn.
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TRANSFORMACIÓ DEL 
SERVEI DE PEDIATRIA I 

NEONATOLOGIA
El Servei de Pediatria i Neonatologia de l’Hospital de 
Barcelona, que s’ha renovat durant el 2025, disposa 
d’unes instal·lacions totalment adaptades a les 
necessitats actuals dels infants, les seves famílies i 
els professionals sanitaris. El projecte suposa un pas 
endavant en qualitat assistencial, confort i humanització 
de l’atenció, amb espais més amplis, funcionals i 
tecnològicament avançats.

Un dels elements més diferencials és la incorporació 
d’habitacions d’ingrés conjunt –també conegudes com 
a couplet care–, un concepte encara pioner al nostre 
entorn. Aquestes habitacions permeten que el nadó 
ingressat al Servei de Neonatologia i la mare comparteixin 
el mateix espai des del primer moment, rebent atenció 
mèdica i d’infermeria de manera simultània. Aquest 
model evita la separació, afavoreix el vincle precoç, 
facilita la lactància materna i contribueix al benestar 
emocional de la família. L’equip d’infermeria d’aquesta 
àrea, expert tant en cures intensives neonatals com en 
l’atenció postpart de la mare, garanteix una assistència 
excel·lent per als dos protagonistes.

Hospitalització, cirurgia 
ambulatòria i neonatologia
La nova unitat, ubicada a la vuitena planta de l’Hospital 
de Barcelona, integra l’àrea d’hospitalització de pediatria, 
la neonatologia i els espais per a cirurgia ambulatòria 
pediàtrica, amb una organització més eficient dels 
circuits assistencials. També manté el Servei d’Urgències 
Pediàtriques, ara més ben connectat amb la resta de 
la unitat, fet que permet donar una resposta més àgil i 
coordinada i compartir un equip assistencial perfectament 
preparat per a l’atenció dels pacients més joves i 
l’acompanyament a les famílies.

En l’àmbit neonatal, el disseny dels espais respon al model 
de Cures Centrades en el Desenvolupament i la Família 
(CCDF), amb mesures específiques per reduir l’estrès 
del nadó, com el control de llum i soroll. Es garanteix la 
presència continuada dels pares, considerats una part 
activa de l’equip assistencial, posant a la seva disposició 
espais polivalents fora de les habitacions assistencials.
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Atenció al part
Aquestes noves instal·lacions completen l’atenció 
maternoinfantil que s’inicia abans del naixement 
amb les classes de preparació al part impartides pels 
professionals a les noves mares. Elles, si ho desitgen, 
poden visitar les sales de parts i l’àrea d’hospitalització 
maternal, situada a la sisena planta, on totes les 
habitacions compten amb llit per a acompanyant.

L’Hospital de Barcelona també disposa d’una sala de part 
natural pensada perquè la futura mare passi el període de 
dilatació amb el màxim confort, en un espai ampli i amb 
llum natural, on disposarà de la intimitat que necessita en 
aquest moment especial.

I, per acabar, altres serveis donen suport a tot el procés 
del naixement i ajuden a la recuperació de la mare. El ja 
conegut i consolidat programa NADO ofereix la visita al 
domicili d’una infermera en els primers dies posteriors a 
la tornada a casa per facilitar aquesta transició, i els tallers 
de suport a la lactància i recuperació del sòl pelvià per a 
les mares completen l’oferta d’atenció maternoinfantil de 
l’Hospital de Barcelona.
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TECNOLOGIA, 
PRECISIÓ I 
INNOVACIÓ  
AL SERVEI DE 
LA CIRURGIA

L’Àrea Quirúrgica de l’Hospital de Barcelona atén més 
del 50% dels pacients que acudeixen al centre a la 
recerca de solució al seu problema de salut. Es preveu 
que aquesta demanda creixi en els propers anys 
per l’avenç dels coneixements mèdics, la millora de 
les tècniques quirúrgiques, la incorporació de noves 
tecnologies, el perfeccionament dels procediments 
anestèsics i la simplificació d’alguns tractaments.

És essencial, per tant, prestar atenció a la incorporació 
contínua de tecnologia que permeti oferir una 
assistència alineada amb els darrers avenços i 
coneixements de la ciència mèdica. Així, al llarg de l’any 
2025, a més de les inversions per a la renovació de 
l’equipament i el manteniment de les infraestructures, 
s’ha posat especial èmfasi en el desenvolupament 
d’algunes tècniques que es detallen a continuació.

En l’especialitat de cirurgia ortopèdica i traumatologia, 
el Dr. Jordi Palau ha introduït un nou equip 
d’artroscòpia de disseny propi que permet realitzar 
aquestes intervencions amb més precisió, amb un 
equip més senzill i de fàcil maneig, que agilitza els 
temps quirúrgics i simplifica l’equipament del quiròfan. 
Els resultats són excel·lents i confirmen la bondat 
d’aquest equipament innovador i eficient.



2025 SCIAS Hospital de Barcelona 17

L’artroscòpia de maluc és un procediment mínimament 
invasiu que permet diagnosticar i tractar diverses 
patologies intraarticulars del maluc mitjançant petites 
incisions i l’ús d’una microcàmera i instruments 
especialitzats. Entre les principals indicacions hi ha el 
pinçament femoroacetabular i les lesions del labrum 
acetabular, entre d’altres, amb resultats clínics favorables 
i una taxa de complicacions molt baixa.

En definitiva, l’Hospital de Barcelona vetlla especialment 
per la incorporació dels avenços en el coneixement, la 
tècnica quirúrgica i la tecnologia, amb l’objectiu d’oferir als 
assegurats d’Assistència Sanitària una atenció alineada amb 
el nivell de coneixement i progrés mèdic de cada moment.

La microcirurgia és una tècnica quirúrgica que utilitza el 
microscopi òptic per ampliar estructures de petit calibre, 
generalment inferiors a 3 mm. Requereix instrumental i 
sutures adaptats a la mida dels teixits tractats. 
 És útil en diverses especialitats quirúrgiques i, en el cas 
de la cirurgia plàstica i reconstructiva, s’utilitza per a la 
transferència de penjalls, com ara en la reconstrucció 
mamària autòloga (penjall DIEP), entre d’altres. També 
s’aplica en la reimplantació d’extremitats i dits, en 
la reparació de nervis perifèrics o en la cirurgia del 
limfedema, on ha suposat una autèntica revolució en el 
maneig d’aquesta patologia.

La cirurgia oncològica es beneficia de la incorporació de 
la perfusió amb verd d’indocianina. Aquesta substància 
permet al cirurgià distingir les zones patològiques de 
les sanes, assegurant un resultat més efectiu i segur 
per al pacient. Les principals indicacions són el mapatge 
del gangli sentinella en múltiples tipus tumorals, la 
cirurgia hepàtica oncològica i l’avaluació de la perfusió 
anastomòtica en cirurgia colorectal. També s’utilitza en 
cirurgia toràcica oncològica i en ginecologia oncològica.

A finals de l’any 2025 es va incorporar el robot quirúrgic 
Da Vinci Xi, que permet que l’Hospital de Barcelona pugui 
oferir a la població assegurada d’Assistència Sanitària 
l’atenció que aquesta tecnologia proporciona. Es tracta 
d’una plataforma de cirurgia mínimament invasiva que 
utilitza instruments robòtics controlats pel cirurgià 
per realitzar procediments quirúrgics en un entorn 

de visualització tridimensional d’alta resolució, amb 
instruments articulats d’ampli rang de moviment i gran 
ergonomia. Està especialment indicat en les especialitats 
d’urologia, ginecologia i cirurgia general, tot i que cada 
vegada més especialitats incorporen aquesta tecnologia a 
la seva pràctica diària.
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NOUS MODELS 
D’ATENCIÓ 
SENSE INGRÉS 
HOSPITALARI

L’atenció sanitària ha experimentat una evolució 
significativa en les darreres dècades, amb la incorporació 
de models i dispositius que afavoreixen una assistència 
més eficient i personalitzada. Entre les alternatives més 
destacades hi ha l’atenció a pacients pluripatològics, 
l’hospitalització domiciliària i els hospitals de dia. 
Aquests models no només han demostrat eficàcia, 
sinó que també ofereixen solucions innovadores per 
afrontar la complexitat de les necessitats dels pacients, 
millorant la qualitat de l’atenció i la satisfacció de 
l’usuari. La promoció d’aquests enfocaments transforma 
l’experiència del pacient i optimitza els recursos del 
sistema de salut, i reflecteix un avenç notable cap a una 
atenció centrada en la persona.

Programa d’Atenció al Pacient 
Pluripatològic (PAPPA)
Des del 2011, el programa d’atenció al pacient 
pluripatològic gestiona més de 400 pacients diàriament 
amb necessitats clíniques complexes. Aquest 
enfocament integral i multidisciplinari, que implica 
professionals de diverses especialitats, permet una 
avaluació exhaustiva i l’aplicació de tractaments 
personalitzats. Mitjançant un seguiment rigorós, es 
prevenen descompensacions, es faciliten intervencions 
precoces i es redueixen els ingressos hospitalaris. La 
col·laboració entre especialitats assegura una continuïtat 
assistencial que millora la qualitat de vida d’aquests 
pacients.

Hospitalització domiciliària
El tractament hospitalari a domicili s’ha consolidat com 
una de les fortaleses més rellevants de l’atenció sanitària 
moderna. Aquest model proporciona atenció integral a 
casa del pacient i permet la realització de tractaments 
complexos, com l’administració de teràpies intravenoses 
o la cura de ferides, que tradicionalment es feien a 
l’hospital. Els avantatges són evidents: més satisfacció 
del pacient, reducció del risc d’infeccions nosocomials i 
menor necessitat d’hospitalitzacions prolongades. A més, 
el seguiment proper al domicili disminueix les taxes de 
reingrés i millora l’adherència al tractament, afavorint una 
recuperació més ràpida i efectiva.

Hospital de Dia Mèdic
L’hospital de dia ofereix una solució per a pacients amb 
autonomia que requereixen tractaments parenterals 
o bé agilitzar processos diagnòstics. En permetre un 
seguiment continuat sense els inconvenients d’un 
ingrés hospitalari prolongat, s’empodera els pacients en 
l’autocura i l’educació sanitària, contribuint a un maneig 
més eficient de les seves patologies.

La implementació d’aquests dispositius alternatius a 
l’hospitalització convencional representa un avenç clau 
en l’atenció sanitària. En centrar l’atenció en el pacient 
i adaptar els cures a les seves necessitats, es millora 
significativament la qualitat del servei i s’optimitzen els 
recursos del sistema. L’atenció al pacient pluripatològic, 
l’hospitalització domiciliària i els hospitals de dia són 
exemples clars de com la innovació assistencial pot 
transformar tant l’experiència del pacient com el 
funcionament del sistema sanitari.
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Capacitat 2025 
Número de llits 214

Habitacions convencionals 197

UCI 12

Neonatologia 5

Àrea quirúrgica / parts 15

Quiròfans 12

Sales de part 2

Sala de part natural 1

Ambulatoris 38

Hospital de Dia d'Oncologia 15

Hospital de Dia Mèdic 8

Cirurgia ambulatòria 15

Urgències 36

Boxs generals 15

Boxs pediatria 6

Boxs ginecologia 1

Àrea d'observació 14

Consultas 7

Clínica de atención integral al viajero (CAIVAS) 1

Consulta del embarazo de riesgo (CERI) 1

Consulta de infección osteoarticular (CLIO) 1

Clínica de infección genitourinaria (CLIGUR) 1

Consulta de arritmias pediátricas (CAPE) 1

Consulta de atención al paciente ostomizado 1

Consulta de cardiooncología 1

Serveis d'atenció a domicili

Servei d'Urgències Domiciliàries (SUD)

Programa d'Atenció al Pacient Pluripatològic (PAPPA)

Servei d'Hospitalització Domiciliària

Programa NADO

L’HOSPITAL EN XIFRES
Activitat assistencial 2025

Total altes 30.191

Altes d'hospitalització 13.237

Altes ambulatòries 16.954

Visites al Servei d'Urgències 54.225

Visites del Servei d'Urgències Domiciliàries 
(SUD)

71.408

PAPPA Pacients prevalents a 31 de desembre 388

Total de casos atesos 156.212

Intervencions quirúrgiques i parts 16.286

Intervencions quirúrgiques ambulatòries 9.914

Taxa de substitució 68%

Mitjana de llits ocupats per dia 163,2

Estada mitjana (dies) 4,9

Visites a domicili del programa NADO 415

Visites d'infermeria a domicili del PAPPA 6.235



2025 SCIAS Hospital de Barcelona 23

OPTIMITZACIÓ I SEGURETAT EN 
EL CIRCUIT DEL MEDICAMENT
La Joint Commission on Accreditation of Health Care 
Organizations (JCHCO) va definir el sistema d’utilització 
dels medicaments com “el conjunt de processos 
interrelacionats amb l’objectiu comú d’utilitzar els 
medicaments de manera segura, efectiva, apropiada 
i eficient”. En l’àmbit hospitalari, els processos que el 
constitueixen es descriuen a continuació:

conciliació de la medicació, etc.) podria resoldre més del 
80% dels errors que es produeixen en aquest circuit.

Les actuacions més recomanades des dels serveis 
de farmàcia per contribuir a un ús més segur del 
medicament són:
	 Integració del farmacèutic clínic en els equips 

assistencials. Utilitzar els seus coneixements, 
habilitats i experiència per optimitzar l’ús dels 
medicaments, augmentant-ne l’eficàcia i disminuint-
ne els efectes adversos, amb l’objectiu de millorar 
els resultats en salut dels pacients formant part dels 
equips assistencials (urgències, crítics, etc.).

	 Validació i revisió dels tractaments. Revisió de la 
idoneïtat de les prescripcions mèdiques per part d’un 
farmacèutic abans de la dispensació i administració.

	 Preparació centralitzada de medicaments. La 
complexitat i variabilitat en l’elaboració contribueixen 
a augmentar el risc d’errors en la preparació 
i administració dels medicaments. La seva 
centralització als serveis de farmàcia hospitalària 
comporta un increment de la seguretat.

	 Conciliació de la medicació- És una de les mesures 
amb més impacte en la seguretat del pacient. És 
especialment important la creació d’equips on el 
farmacèutic s’integri en el procés, especialment 
en pacients amb medicació d’alt risc o pacients 
pluripatològics amb tractaments crònics formats per 
un nombre elevat de fàrmacs.

	 Educació a pacients i familiars. El coneixement 
de les patologies i dels medicaments que rep el 
pacient influeix directament en la capacitat de seguir 
correctament els tractaments i, de manera indirecta, 
en els resultats d’eficàcia i seguretat.

	 Gestió d’incidents amb medicaments. Identificar, 
analitzar i implementar mesures o accions destinades 
a reduir el risc que es produeixi un incident relacionat 
amb la medicació.

Circuit del Medicament

Avaluació

Monitoratge

Dispensació

Alta del pacient

Administració

Preparació

Selecció

Emmagatzematge

Prescripció mèdica

Adquisició

Ingrés del pacient

Validació farmacèutica

Els errors de medicació es produeixen quan els sistemes 
de medicació utilitzats no són fiables (processos poc 
automatitzats, manteniment preventiu insuficient, etc.) i 
s’associen a factors humans com la fatiga o la manca de 
personal. Aquests errors poden afectar qualsevol punt 
del circuit del medicament (prescripció, dispensació, 
administració i monitoratge).

L’administració i la prescripció són les etapes que 
concentren el 87% dels errors de medicació en l’entorn 
hospitalari. La implementació normalitzada de tecnologia 
en el circuit del medicament (prescripció electrònica 
assistida, sistemes automatitzats de dispensació, registre 
electrònic de l’administració amb verificació per codi de 
barres, bombes intel·ligents d’infusió de medicaments, 
etc.) o de procediments (validació farmacèutica, 
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UN REPTE DE 
SEGURETAT 
CLÍNICA: LES 
CAIGUDES A 
L’HOSPITAL
La seguretat clínica és una dimensió clau de la qualitat 
assistencial en els hospitals. Entre els indicadors que 
s’utilitzen a l’Hospital de Barcelona es troba la mesura 
de les caigudes dels pacients hospitalitzats. Això és 
especialment rellevant en un entorn on el malalt ingressat 
és cada vegada més gran, està en una situació de 
vulnerabilitat i en un mitjà que no és l’habitual per ell.

Es per això que l’hospital, des de fa molts anys, 
va constituir el Grup de Caigudes, format per 
professionals que treballen en la seva prevenció. Es 
determina el risc de caiguda en el moment de l’ingrés 
i s’han establert una sèrie de mesures per evitar la 
caiguda en el malalt de risc. Es comptabilitzen les 
caigudes i es classifiquen en vuit grups segons la 
severitat de les conseqüències.

Per cinquè any consecutiu, el 2025 han disminuït les 
caigudes, dada que revela l’efectivitat dels canvis que el 
grup de treball va implantant progressivament. Un 1,2% 
del pacients que ingressen pateix alguna caiguda. Quant 
a la severitat de les potencials lesions, el 82% no té 
conseqüències, el 13% necessita algun tipus d’atenció i el 
5% presenta algun tipus de lesió que precisa tractament.

Un 96% dels pacients que presenten alguna caiguda 
estava identificat com de risc de caiguda des de l’ingrés. 
La majoria de les caigudes es produeixen a la nit, són més 
freqüents en els homes i un 93% dels pacients que cauen 
prenien medicació etiquetada com de “risc de caiguda”.

Tot i els bons resultats per la disminució progressiva 
d’aquesta situació, el grup de treball no abaixa la guàrdia 
perseguint minimitzar aquets tipus de situacions. 
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13a JORNADA SOBRE SALUT DE 
L’EMBARÀS

El 7 de novembre de 2025 es va celebrar la nova 
jornada sobre Salut de l’Embaràs de l’Hospital 
de Barcelona Grup Assistència. Aquesta edició 
va centrar les seves ponències en la prevenció 
de la infecció durant l’embaràs, amb dues taules 
rodones sobre citomegalovirus i corioamnionitis, 
respectivament. Com en edicions anteriors, la 
jornada va comptar amb professionals especialistes 
en les matèries tractades i va gaudir d’una bona 
assistència de professionals. BBREUS
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ÀREA DE  PARTICIPACIÓ
L’any 2025, l’Àrea de Participació ha incrementat el nombre de participants en les diverses activitats que s’hi 
programen fins a superar els 1.600 usuaris habituals, amb una mitjana de 2,9 activitats per soci i any.

A més de la celebració de les assemblees preparatòries dels diferents sectors de la ciutat de Barcelona, i de 
les reunions de portaveus, secretaris i coordinadors dels diferents grups d’afinitat existents, s’han continuat 
celebrant les activitats ja habituals a l’àrea: corals de SCIAS, cursos d’idiomes, tallers de teatre, memòria 
i escriptura creativa, estampació de teixits, introducció a l’ús de dispositius mòbils, karate per a infants, 
balls en línia, llenguatge musical, mindfulness, cicle culinari, competició i cursos de jocs de taula, sortides 
culturals, sortides a la natura, etc.

Durant l’any es van incorporar a l’oferta de l’Àrea noves activitats que van tenir molt bona acollida: el taller de 
dansa i moviment i el curs de finances per a no financers”.

La web de l’Àrea de Participació es consolida com a principal via d’inscripció a les activitats, ja que és utilitzada 
pel 90% dels socis per l’agilitat i senzillesa del tràmit.

JOAN BORRÀS REP EL PREMI A 
L’EXCEL·LÈNCIA PROFESSIONAL 
DEL COMB

El Dr. Joan Borràs Marcet, coordinador de l’equip de 
Cirurgia de l’Hospital de Barcelona, va rebre el Premi 
a l’Excel·lència Professional 2025 del Col·legi Oficial 
de Metges de Barcelona, en la categoria d’atenció 
hospitalària. Aquest guardó distingeix els metges 
i equips que exemplifiquen els valors essencials 
de la professió: compromís, honestedat, altruisme 
integritat i excel·lència.
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