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PRESENTACIÓN
El año 2025 ha sido un año especialmente significativo para 
SCIAS, un año que quedará grabado en nuestra historia 
colectiva.

En marzo celebramos el 50º aniversario del inicio de 
la actividad de nuestra cooperativa. Medio siglo de 
compromiso, esfuerzo compartido y confianza mutua. Las 
500 personas socias que participaron, junto con las distintas 
personalidades invitadas, demostraron que nuestra entidad 
sigue viva, fuerte y profundamente arraigada en los valores 
que nos han convertido en un referente del cooperativismo 
sanitario en todo el mundo.

También ha sido un año de relevo generacional en la 
dirección asistencial del Hospital de Barcelona. La Sra. 
Natàlia Mimó, como Directora de Cuidados Asistenciales; 
la Dra. Maria Pérez-Hervada, como Subdirectora Médica; 
y la Dra. Paula Saludes, como Directora Médica, encarnan 
la continuidad de un proyecto que ama su trabajo y mira 
al futuro con determinación. Su liderazgo, heredero del 
saber hacer de sus predecesores, nos permite afrontar los 
retos sanitarios y tecnológicos del futuro con serenidad y 
confianza.

Este 2025 también ha supuesto la recuperación definitiva 
de la normalidad económica tras unos años exigentes. Una 
estabilidad que nos ha permitido impulsar las inversiones 

necesarias para seguir ofreciendo una atención excelente a 
todos los socios.

Después del verano iniciamos la reforma del Servicio de 
Pediatría y Neonatología, finalizada en 2026, que permite 
reunir en una misma planta toda la atención a nuestros 
pacientes más jóvenes. Un espacio pensado para cuidarles 
mejor, con mayor calidez y proximidad. Y cerramos el año 
con un hito tecnológico: la adquisición del robot quirúrgico 
Da Vinci. Desde principios de 2026, este equipamiento 
permite realizar intervenciones de urología oncológica con 
una precisión extraordinaria y abre la puerta a ampliar la 
cirugía robótica a otras especialidades. La cooperativa SCIAS 
y el Hospital de Barcelona reafirman así su compromiso 
con una medicina de alta calidad, en un entorno cada vez 
más tecnológico, pero sin perder nunca la esencia humana 
que nos define. La atención que nuestros socios de trabajo 
ofrecen cada día es el corazón que hace latir este proyecto.

Y, con esa misma vocación, seguiremos adaptando 
el hospital a las necesidades del Grup Assistència e 
incorporando las innovaciones tecnológicas que nos ayuden 
a cuidar mejor de nuestra gente. El futuro nos plantea 
nuevos retos, pero también nuevas oportunidades, y las 
afrontaremos con la misma ilusión, responsabilidad y 
espíritu cooperativo que nos ha guiado durante cincuenta 
años.
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UNA COOPERATIVA 
COMPROMETIDA CON LAS 

PERSONAS Y CON EL ENTORNO
Fiel a su compromiso con la responsabilidad social 
corporativa, SCIAS ha seguido implementando medidas 
que afectan a las distintas dimensiones que la integran: 
ambiental, social, económica y de buen gobierno. En 
este sentido, se trata de actuaciones que se distribuyen 
principalmente en los siguientes ejes de actuación.

Por la naturaleza de la actividad del Hospital de Barcelona, 
es importante incidir en el tipo y la cantidad de residuos 
que genera. En este sentido, se han llevado a cabo 
mejoras en la gestión de los detergentes del Servicio 
de Alimentación y de los residuos de uniformidad, cuya 
gestión se realiza íntegramente en el centro. Asimismo, 
se ha logrado reducir los embalajes de productos de 
consumo habitual gracias a la gestión conjunta con 
algunos proveedores.

En el ámbito social y de la participación, SCIAS otorga 
una gran importancia a la actividad de sus órganos de 
gobierno, que trabajan de forma continua en la mejora 
de las relaciones tanto con los socios de consumo y 
de trabajo como con los pacientes y sus familiares. 
El Área de Participación, que promueve actividades 
para los socios de consumo y fomenta su implicación 
en la marcha de la cooperativa, ya supera los 1.600 
participantes habituales. En 2025, además, la celebración 
del cincuentenario de la cooperativa reunió a un gran 

número de socios en un acto conmemorativo celebrado 
en el Palau de la Música Catalana.

En relación con la calidad asistencial y la gestión de 
las personas, para mantener el excelente nivel de 
servicio que desean los pacientes y sus familias, se 
monitorizan diversos indicadores que ayudan a detectar 
oportunidades de mejora, no solo en el ámbito médico, 
sino también en el trato y el confort. Los socios de 
trabajo constituyen el activo más importante de la 
cooperativa en este aspecto y, por ello, son objeto de 
diversas medidas destinadas a favorecer la conciliación 
de la vida laboral y familiar, generar espacios y hábitos de 
trabajo seguros y saludables, y velar por su bienestar. En 
este sentido, durante 2025 se organizaron dos torneos de 
pádel, una actividad deportiva que ya se ha consolidado y 
cuenta con una gran aceptación entre los trabajadores.

También en el ámbito de la relación con la sociedad 
se han llevado a cabo acciones como la colaboración, 
por tercer año consecutivo, en la campaña de recogida 
de juguetes de Cruz Roja; la participación de diversos 
trabajadores en las Olimpiadas Solidarias de la Salud BCN 
Salut Games; o la firma de un acuerdo con la Fundación 
Josep Carreras contra la Leucemia para promover la 
actividad de esta entidad en el Hospital de Barcelona.

Por último, en lo que respecta al buen gobierno y 
la transparencia, el Consejo Rector, máximo órgano 
de gobierno de la cooperativa, fomenta una gestión 
responsable y una toma de decisiones basada en criterios 
de transparencia. De acuerdo con estos principios, 
el equipo directivo, plenamente alineado con estas 

premisas y comprometido con la buena marcha de la 
entidad, garantiza el buen funcionamiento del hospital y 
una atención impecable a las personas que confían en 
el Hospital de Barcelona para resolver sus problemas de 
salud.
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CARDIOLOGÍA: MÁS 
CAPACIDAD Y TECNOLOGÍA

El Servicio de Cardiología del Hospital de Barcelona ha 
reforzado en 2025 su cartera de servicios. Además de la 
atención habitual de hospitalización convencional, se han 
incrementado las exploraciones y tratamientos realizados 
en el Hospital de Día, cuyo objetivo es evitar, siempre 
que sea posible, que determinados pacientes tengan que 
pernoctar en el hospital y acortar los ingresos, buscando 
la comodidad del usuario y la máxima eficiencia en la 
utilización de los recursos disponibles.

En el apartado de imagen, se ha impulsado la resonancia 
magnética (RM) cardíaca, así como la tomografía 
computarizada (TC) de arterias coronarias y venas 
pulmonares, mediante la incorporación de la Dra. Maria 
Panelo, cardióloga especialista en estas técnicas. La 
RM cardíaca es, en la actualidad, la técnica de referencia 
para estudiar el corazón con la máxima precisión y sin 
necesidad de irradiar al paciente. Es la única técnica 
capaz de identificar enfermedades del músculo 
cardíaco que permanecen ocultas para otros métodos 
diagnósticos. La TC permite un diagnóstico no invasivo 
(sin uso de catéteres ni necesidad de hospitalización) de 
las arterias del corazón y también se emplea para guiar 
el tratamiento de las arritmias y otras intervenciones 
cardíacas.

Por otra parte, se ha consolidado el área de 
intervencionismo percutáneo estructural, tras la 
incorporación del TAVI (implantación de la válvula 
aórtica transcatéter) a la cartera de servicios que ofrece 
Assistència Sanitària.

Asimismo, se han incorporado al equipo nuevos 
especialistas en cirugía cardíaca, con especial interés 
en las técnicas de reparación valvular, que preservan los 
tejidos naturales propios y ahorran la implantación de 
material protésico.

Por último, pero como novedad más transformadora, 
se ha iniciado la actividad de electrofisiología cardíaca, 
comenzando con los estudios diagnósticos invasivos 
de arritmias cardíacas y su tratamiento con las distintas 
técnicas de ablación, incrementando también el abanico 
de dispositivos electrónicos implantables (marcapasos 
sin cables, de estimulación fisiológica y resincronización, 
desfibriladores, etc.).
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ENFERMERA DE PRÁCTICA 
AVANZADA Y NUEVOS  
PERFILES EN CUIDADOS 
ASISTENCIALES
Es un hecho que el modelo asistencial ha experimentado 
una profunda transformación durante los últimos 
años. Todos estos cambios también han provocado 
una evolución en las profesionales de la enfermería, 
que deben ser capaces de seguir garantizando unos 
cuidados excelentes de acuerdo con el nuevo escenario, 
al tiempo que mantienen los valores que las definen. 
En la actualidad, las enfermeras desempeñan roles más 
avanzados, lideran consultas propias, asumen la gestión 
de casos y la coordinación entre niveles asistenciales, y 
participan activamente en la investigación y la innovación.

La enfermera de práctica avanzada que da título a este 
texto es capaz de tomar decisiones estratégicas gracias 
a su conocimiento experto. Cuenta con competencias 
clínicas avanzadas y bien definidas, así como con 
habilidades para la toma de decisiones complejas, lo que 
refuerza su papel autónomo.

Otro de los nuevos perfiles de enfermería en el Hospital 
de Barcelona es la enfermera referente. Se trata de una 
enfermera con un nivel avanzado de experiencia y unas 
funciones claramente definidas: atención directa a los 
pacientes, promoción de las actividades de educación 

sanitaria, formación y orientación del personal de nueva 
incorporación e impulso de la mejora continua en la 
práctica asistencial.

Ambas figuras cuentan con un perfil de liderazgo clínico y 
organizativo que, al mismo tiempo, tiene un impacto muy 
positivo en la atención a los pacientes y a sus familias. Su 
capacidad para detectar complicaciones de forma precoz 
contribuye a mejorar los resultados en salud, la adherencia 
terapéutica y la continuidad asistencial. Acompañan y 
prestan apoyo a los pacientes, con una gran accesibilidad 
y capacidad de respuesta. La educación sanitaria influye 
directamente en la salud, la autonomía y la seguridad 
del paciente, hace que su experiencia sea más positiva y 
aumenta, al mismo tiempo, la satisfacción del profesional.

Las enfermeras pueden garantizar un modelo asistencial 
sostenible, seguro y centrado en la persona, adaptado 
a la nueva realidad asistencial, para que el Hospital de 
Barcelona siga ofreciendo la atención personalizada y 
excelente que lo caracteriza, a pesar de los cambios del 
entorno.



2025 SCIAS Hospital de Barcelona 11

TRANSFORMACIÓN DEL 
SERVICIO DE PEDIATRÍA Y 

NEONATOLOGÍA
El Servicio de Pediatría y Neonatología del Hospital de 
Barcelona, que se ha renovado durante 2025, dispone 
de unas instalaciones totalmente adaptadas a las 
necesidades actuales de los niños, sus familias y los 
profesionales sanitarios. El proyecto supone un paso 
adelante en calidad asistencial, confort y humanización 
de la atención, con espacios más amplios, funcionales y 
tecnológicamente avanzados.

Uno de los elementos más diferenciales es la 
incorporación de habitaciones de ingreso conjunto –
también conocidas como couplet care–, un concepto 
todavía pionero en nuestro entorno. Estas habitaciones 
permiten que el recién nacido ingresado en el Servicio 
de Neonatología y la madre compartan el mismo espacio 
desde el primer momento, recibiendo atención médica 
y de enfermería de manera simultánea. Este modelo 
evita la separación, favorece el vínculo precoz, facilita la 
lactancia materna y contribuye al bienestar emocional de 
la familia. El equipo de enfermería de esta área, experto 
tanto en cuidados intensivos neonatales como en la 
atención posparto de la madre, garantiza una asistencia 
excelente para ambos protagonistas.

Hospitalización, cirugía 
ambulatoria y neonatología
La nueva unidad, ubicada en la octava planta del 
Hospital de Barcelona, integra el área de hospitalización 
de pediatría, la neonatología y los espacios para 
cirugía ambulatoria pediátrica, con una organización 
más eficiente de los circuitos asistenciales. También 
mantiene el Servicio de Urgencias Pediátricas, ahora 
mejor conectado con el resto de la unidad, lo que 
permite dar una respuesta más ágil y coordinada y 
compartir un equipo asistencial perfectamente preparado 
para la atención de los pacientes más jóvenes y el 
acompañamiento a las familias.

En el ámbito neonatal, el diseño de los espacios 
responde al modelo de Cuidados Centrados en el 
Desarrollo y la Familia (CCDF), con medidas específicas 
para reducir el estrés del recién nacido, como el control 
de la luz y el ruido. Se garantiza la presencia continuada 
de los padres, considerados una parte activa del 
equipo asistencial, poniendo a su disposición espacios 
polivalentes fuera de las habitaciones asistenciales.
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Atención al parto
Estas nuevas instalaciones completan la atención 
maternoinfantil que se inicia antes del nacimiento 
con las clases de preparación al parto impartidas por 
los profesionales a las futuras madres. Estas, si lo 
desean, pueden visitar las salas de partos y el área de 
hospitalización maternal, situada en la sexta planta, 
donde todas las habitaciones cuentan con cama para 
acompañante.

El Hospital de Barcelona también dispone de una sala 
de parto natural pensada para que la futura madre pase 
el período de dilatación con el máximo confort, en un 
espacio amplio y con luz natural, donde dispondrá de la 
intimidad que necesita en este momento especial.

Y, para terminar, otros servicios dan apoyo a todo el 
proceso del nacimiento y ayudan a la recuperación de la 
madre. El ya conocido y consolidado programa NADO 
ofrece la visita al domicilio de una enfermera en los 
primeros días posteriores a la vuelta a casa para facilitar 
esta transición, y los talleres de apoyo a la lactancia y 
recuperación del suelo pélvico para las madres completan 
la oferta de atención maternoinfantil del Hospital de 
Barcelona.
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TECNOLOGÍA, 
PRECISIÓN Y 
INNOVACIÓN  
AL SERVICIO 
DE LA 
CIRURGÍA

El Área Quirúrgica del Hospital de Barcelona atiende 
a más del 50% de los pacientes que acuden al 
centro en busca de solución a su problema de salud. 
Se prevé que esta demanda crezca en los próximos 
años por el avance de los conocimientos médicos, la 
mejora de las técnicas quirúrgicas, la incorporación 
de nuevas tecnologías, el perfeccionamiento de los 
procedimientos anestésicos y la simplificación de 
algunos tratamientos.

Es esencial, por tanto, prestar atención a la 
incorporación continua de tecnología que permita 
ofrecer una asistencia alineada con los últimos avances 
y conocimientos de la ciencia médica. Así, a lo largo 
del año 2025, además de las inversiones para la 
renovación del equipamiento y el mantenimiento de 
las infraestructuras, se ha puesto especial énfasis en 
el desarrollo de algunas técnicas que se detallan a 
continuación.

En la especialidad de cirugía ortopédica y traumatología, 
el Dr. Jordi Palau ha introducido un nuevo equipo de 
artroscopia de diseño propio que permite realizar estas 
intervenciones con mayor precisión, con un equipo 
más sencillo y de fácil manejo, que agiliza los tiempos 
quirúrgicos y simplifica el equipamiento del quirófano. 
Los resultados son excelentes y confirman la bondad de 
este equipamiento innovador y eficiente.
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La artroscopia de cadera es un procedimiento mínimamente 
invasivo que permite diagnosticar y tratar diversas patologías 
intraarticulares de la cadera mediante pequeñas incisiones y 
el uso de una microcámara e instrumentos especializados. 
Entre las principales indicaciones se encuentran el 
pinzamiento femoroacetabular y las lesiones del labrum 
acetabular, entre otras, con resultados clínicos favorables y 
una tasa de complicaciones muy baja.

En definitiva, el Hospital de Barcelona vela especialmente 
por la incorporación de los avances en el conocimiento, la 
técnica quirúrgica y la tecnología, con el objetivo de ofrecer 
a los asegurados de Assistència Sanitària una atención 
alineada con el nivel de conocimiento y progreso médico de 
cada momento.

La microcirugía es una técnica quirúrgica que utiliza el 
microscopio óptico para ampliar estructuras de pequeño 
calibre, generalmente inferiores a 3 mm. Requiere 
instrumental y suturas adaptados al tamaño de los tejidos 
tratados. Es útil en diversas especialidades quirúrgicas 
y, en el caso de la cirugía plástica y reconstructiva, se 
utiliza para la transferencia de colgajos, como por ejemplo 
en la reconstrucción mamaria autóloga (colgajo DIEP), 
entre otras. También se aplica en la reimplantación de 
extremidades y dedos, en la reparación de nervios 
periféricos o en la cirugía del linfedema, donde ha supuesto 
una auténtica revolución en el manejo de esta patología.

La cirugía oncológica se beneficia de la incorporación 
de la perfusión con verde de indocianina. Esta sustancia 
permite al cirujano distinguir las zonas patológicas de las 
sanas, asegurando un resultado más efectivo y seguro 
para el paciente. Las principales indicaciones son el mapeo 
del ganglio centinela en múltiples tipos tumorales, la 
cirugía hepática oncológica y la evaluación de la perfusión 
anastomótica en cirugía colorrectal. También se utiliza en 
cirugía torácica oncológica y en ginecología oncológica.

A finales del año 2025 se incorporó el robot quirúrgico Da 
Vinci Xi, que permite que el Hospital de Barcelona pueda 
ofrecer a la población asegurada de Assistència Sanitària 
la atención que esta tecnología proporciona. Se trata 
de una plataforma de cirugía mínimamente invasiva que 
utiliza instrumentos robóticos controlados por el cirujano 
para realizar procedimientos quirúrgicos en un entorno 

de visualización tridimensional de alta resolución, con 
instrumentos articulados de amplio rango de movimiento 
y gran ergonomía. Está especialmente indicado en las 
especialidades de urología, ginecología y cirugía general, 
aunque cada vez más especialidades incorporan esta 
tecnología a su práctica diaria.
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NUEVOS 
MODELOS DE 
ATENCIÓN 
SIN INGRESO 
HOSPITALARIO

La atención sanitaria ha experimentado una evolución 
significativa en las últimas décadas, con la incorporación 
de modelos y dispositivos que favorecen una asistencia 
más eficiente y personalizada. Entre las alternativas 
más destacadas se encuentran la atención a pacientes 
pluripatológicos, la hospitalización domiciliaria y 
los hospitales de día. Estos modelos no solo han 
demostrado su eficacia, sino que también ofrecen 
soluciones innovadoras para afrontar la complejidad de 
las necesidades de los pacientes, mejorando la calidad 
de la atención y la satisfacción del usuario. La promoción 
de estos enfoques transforma la experiencia del paciente 
y optimiza los recursos del sistema de salud, y refleja 
un avance notable hacia una atención centrada en la 
persona.

Programa de Atención al Paciente 
Pluripatológico  (PAPPA)
Desde 2011, el programa de atención al paciente 
pluripatológico gestiona a más de 400 pacientes 
diariamente con necesidades clínicas complejas. 
Este enfoque integral y multidisciplinar, que implica a 
profesionales de diversas especialidades, permite una 
evaluación exhaustiva y la aplicación de tratamientos 
personalizados. Mediante un seguimiento riguroso, 
se previenen descompensaciones, se facilitan 
intervenciones precoces y se reducen los ingresos 
hospitalarios. La colaboración entre especialidades 
asegura una continuidad asistencial que mejora la calidad 
de vida de estos pacientes.

Hospitalización domiciliaria

El tratamiento hospitalario a domicilio se ha consolidado 
como una de las fortalezas más relevantes de la 
atención sanitaria moderna. Este modelo proporciona 
atención integral en el domicilio del paciente y permite 
la realización de tratamientos complejos, como la 
administración de terapias intravenosas o la cura de 
heridas, que tradicionalmente se realizaban en el 
hospital. Las ventajas son evidentes: mayor satisfacción 
del paciente, reducción del riesgo de infecciones 
nosocomiales y menor necesidad de hospitalizaciones 
prolongadas. Además, el seguimiento cercano en el 
domicilio disminuye las tasas de reingreso y mejora la 
adherencia al tratamiento, favoreciendo una recuperación 
más rápida y efectiva.

Hospital de Día Médico

El hospital de día ofrece una solución para pacientes 
con autonomía que requieren tratamientos parenterales 
o bien agilizar procesos diagnósticos. Al permitir un 
seguimiento continuado sin los inconvenientes de un 
ingreso hospitalario prolongado, se empodera a los 
pacientes en el autocuidado y la educación sanitaria, 
contribuyendo a un manejo más eficiente de sus 
patologías.

La implementación de estos dispositivos alternativos 
a la hospitalización convencional representa un avance 
clave en la atención sanitaria. Al centrar la atención en 
el paciente y adaptar los cuidados a sus necesidades, 
se mejora significativamente la calidad del servicio y 
se optimizan los recursos del sistema. La atención al 
paciente pluripatológico, la hospitalización domiciliaria 
y los hospitales de día son ejemplos claros de cómo 
la innovación asistencial puede transformar tanto la 
experiencia del paciente como el funcionamiento del 
sistema sanitario.
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Capacidad 2025 
Número de camas 214

Habitaciones convencionales 197

UCI 12

Neonatología 5

Área quirúrgica / partos 15

Quirófanos 12

Salas de parto 2

Sala de parto natural 1

Ambulatorios 38

Hospital de Día de Oncología 15

Hospital de Día Médico 8

Cirurgía ambulatoria 15

Urgencias 36

Boxes generales 15

Boxes pediatría 6

Boxes ginecología 1

Área de observación 14

Consultas 7

Clínica de atención integral al viajero (CAIVAS) 1

Consulta del embarazo de riesgo (CERI) 1

Consulta de infección osteoarticular (CLIO) 1

Clínica de infección genitourinaria (CLIGUR) 1

Consulta de arritmias pediátricas (CAPE) 1

Consulta de atención al paciente ostomizado 1

Consulta de cardiooncología 1

Servicios de atención a domicilio

Servicio de Urgencias Domiciliarias (SUD)

Programa de Atención al Paciente Pluripatológico (PAPPA)

Servicio de Hospitalización Domiciliaria

Programa NADO

EL HOSPITAL EN CIFRAS
Actividad asistencial 2025

Total altas 30.191

Altas de hospitalización 13.237

Altas ambulatorias 16.954

Visitas al Servicio de Urgencias 54.225

Visitas del Servicio de Urgencias Domiciliarias 
(SUD)

71.408

PAPPA Pacientes prevalentes a 31 de diciembre 2025 388

Total de casos atendidos 156.212

Intervenciones quirúrgicas y partos 16.286

Intervenciones quirúrgicass ambulatórias 9.914

Tasa de sustitución 68%

Media de camas ocupadas por día 163,2

Estancia media (días) 4,9

Visitas a domicilio del programa NADO 415

Visitas de enfermería a domicilio del PAPPA 6.235
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OPTIMIZACIÓN Y SEGURIDAD 
EN EL CIRCUITO DEL 
MEDICAMENTO
La Joint Commission on Accreditation of Health Care 
Organizations (JCHCO) definió el sistema de utilización 
de los medicamentos como “el conjunto de procesos 
interrelacionados con el objetivo común de utilizar los 
medicamentos de manera segura, efectiva, apropiada y 
eficiente”. En el ámbito hospitalario, los procesos que lo 
constituyen se describen a continuación: 

procedimientos (validación farmacéutica, conciliación de 
la medicación, etc.) podría resolver más del 80% de los 
errores que se producen en este circuito.

Las actuaciones más recomendadas desde los servicios 
de farmacia para contribuir a un uso más seguro del 
medicamento son:

	 Integración del farmacéutico clínico en los 
equipos asistenciales. Utilizar sus conocimientos, 
habilidades y experiencia para optimizar el uso 
de los medicamentos, aumentando su eficacia y 
disminuyendo sus efectos adversos, con el objetivo 
de mejorar los resultados en salud de los pacientes 
formando parte de los equipos asistenciales 
(urgencias, críticos, etc.).

	 Validación y revisión de los tratamientos. Revisión 
de la idoneidad de las prescripciones médicas por 
parte de un farmacéutico antes de la dispensación y 
administración.

	 Preparación centralizada de medicamentos. 
La complejidad y variabilidad en la elaboración 
contribuyen a aumentar el riesgo de errores en la 
preparación y administración de los medicamentos. 
Su centralización en los servicios de farmacia 
hospitalaria comporta un incremento de la seguridad.

	 Conciliación de la medicación. Es una de las medidas 
con mayor impacto en la seguridad del paciente. Es 
especialmente importante la creación de equipos 
en los que el farmacéutico se integre en el proceso, 
especialmente en pacientes con medicación de alto 
riesgo o pacientes pluripatológicos con tratamientos 
crónicos formados por un elevado número de 
fármacos.

	 Educación a pacientes y familiares. El conocimiento 
de las patologías y de los medicamentos que recibe 

el paciente influye directamente en la capacidad de 
seguir correctamente los tratamientos y, de manera 
indirecta, en los resultados de eficacia y seguridad.

	 Gestión de incidentes con medicamentos. Identificar, 
analizar e implementar medidas o acciones 
destinadas a reducir el riesgo de que se produzca un 
incidente relacionado con la medicación.

Circuito del Medicamento

Evaluación

Monitorización

Dispensación

Alta del paciente

Administración

Preparación

Selección

Almacenamiento

Prescripción médica

Adquisición

Ingreso del paciente

Validación farmacéutica

Los errores de medicación se producen cuando los 
sistemas de medicación utilizados no son fiables 
(procesos poco automatizados, mantenimiento 
preventivo insuficiente, etc.) y se asocian a factores 
humanos como la fatiga o la falta de personal. Estos 
errores pueden afectar a cualquier punto del circuito del 
medicamento (prescripción, dispensación, administración 
y monitorización).

La administración y la prescripción son las etapas que 
concentran el 87% de los errores de medicación en el 
entorno hospitalario. La implementación normalizada de 
tecnología en el circuito del medicamento (prescripción 
electrónica asistida, sistemas automatizados de 
dispensación, registro electrónico de la administración 
con verificación mediante código de barras, bombas 
inteligentes de infusión de medicamentos, etc.) o de 
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UN RETO DE 
SEGURIDAD 
CLÍNICA: LAS 
CAÍDAS EN EL 
HOSPITAL
La seguridad clínica es una dimensión clave de la calidad 
asistencial en los hospitales. Entre los indicadores que 
se utilizan en el Hospital de Barcelona se encuentra la 
medición de las caídas de los pacientes hospitalizados. 
Esto es especialmente relevante en un entorno donde 
el paciente ingresado es cada vez de mayor edad, se 
encuentra en una situación de vulnerabilidad y en un 
medio que no es el habitual para él.

Es por ello que el hospital, desde hace muchos años, 
constituyó el Grupo de Caídas, formado por profesionales 
que trabajan en su prevención. Se determina el riesgo de 
caída en el momento del ingreso y se han establecido 
una serie de medidas para evitar la caída en el paciente 
de riesgo. Se contabilizan las caídas y se clasifican en 
ocho grupos según la gravedad de las consecuencias.

Por quinto año consecutivo, en 2025 han disminuido las 
caídas, dato que revela la efectividad de los cambios que 
el grupo de trabajo va implantando progresivamente. Un 
1,2% de los pacientes que ingresan sufre alguna caída. 
En cuanto a la gravedad de las potenciales lesiones, el 

82% no tiene consecuencias, el13 % necesita algún tipo 
de atención y el 5% presenta algún tipo de lesión que 
precisa tratamiento.

Un 96% de los pacientes que presentan alguna caída 
estaba identificado como de riesgo de caída desde el 
ingreso. La mayoría de las caídas se producen por la 
noche, son más frecuentes en los hombres y un 93% 
de los pacientes que se caen tomaban medicación 
etiquetada como de “riesgo de caída”.

A pesar de los buenos resultados por la disminución 
progresiva de esta situación, el grupo de trabajo no baja la 
guardia, persiguiendo minimizar este tipo de situaciones.
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13ª JORNADA SOBRE SALUD DEL 
EMBARAZO

El 7 de noviembre de 2025 se celebró la 
decimotercera jornada sobre Salud del Embarazo 
del Hospital de Barcelona Grupo Assistència. Esta 
edición centró sus ponencias en la prevención de 
la infección durante el embarazo, con dos mesas 
redondas sobre citomegalovirus y corioamnionitis, 
respectivamente. Como en ediciones anteriores, la 
jornada contó con profesionales especialistas en las 
materias tratadas y disfrutó de una buena asistencia 
de profesionales. BBREVES
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ÁREA DE PARTICIPACIÓN
En el año 2025, el Área de Participación ha incrementado el número de participantes en las diversas actividades 
que se programan en ella hasta superar los 1.600 usuarios habituales, con una media de 2,9 actividades por 
socio y año.

Además de la celebración de las asambleas preparatorias de los diferentes sectores de la ciudad de Barcelona, y 
de las reuniones de portavoces, secretarios y coordinadores de los diferentes grupos de afinidad existentes, se 
han seguido celebrando las actividades ya habituales en el área: corales de SCIAS, cursos de idiomas, talleres de 
teatro, memoria y escritura creativa, estampación de tejidos, introducción al uso de dispositivos móviles, karate 
para niños, bailes en línea, lenguaje musical, mindfulness, ciclo culinario, competición y cursos de juegos de 
mesa, salidas culturales, salidas a la naturaleza, etc.

Durante el año se incorporaron a la oferta del área tres nuevas actividades que tuvieron muy buena acogida: el 
taller de danza y movimiento y el curso de finanzas para no financieros.

La web del Área de Participación se consolida como la principal vía de inscripción a las actividades, ya que es 
utilizada por el 90% de los socios por la agilidad y sencillez del trámite.

JOAN BORRÀS RECIBE EL PREMIO 
A LA EXCELENCIA PROFESIONAL 
DEL COMB

El Dr. Joan Borràs Marcet, coordinador del equipo de 
Cirugía del Hospital de Barcelona, recibió el Premio 
a la Excelencia Profesional 2025 del Colegio Oficial 
de Médicos de Barcelona, en la categoría de atención 
hospitalaria. Este galardón distingue a los médicos 
y equipos que ejemplifican los valores esenciales de 
la profesión: compromiso, honestidad, altruismo, 
integridad y excelencia.
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