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PRESENTACION

El ano 2025 ha sido un ano especialmente significativo para
SCIAS, un ano que quedara grabado en nuestra historia
colectiva.

En marzo celebramos el 50° aniversario del inicio de

la actividad de nuestra cooperativa. Medio siglo de
compromiso, esfuerzo compartido y confianza mutua. Las
500 personas socias que participaron, junto con las distintas
personalidades invitadas, demostraron que nuestra entidad
sigue viva, fuerte y profundamente arraigada en los valores
gue nos han convertido en un referente del cooperativismo
sanitario en todo el mundo.

También ha sido un afno de relevo generacional en la
direccion asistencial del Hospital de Barcelona. La Sra.
Natalia Mim¢, como Directora de Cuidados Asistenciales;
la Dra. Maria Pérez-Hervada, como Subdirectora Médica;
y la Dra. Paula Saludes, como Directora Médica, encarnan
la continuidad de un proyecto que ama su trabajo y mira

al futuro con determinacion. Su liderazgo, heredero del
saber hacer de sus predecesores, nos permite afrontar los
retos sanitarios y tecnolégicos del futuro con serenidad y
confianza.

Este 2025 también ha supuesto la recuperacion definitiva
de la normalidad econémica tras unos anos exigentes. Una
estabilidad que nos ha permitido impulsar las inversiones

necesarias para seguir ofreciendo una atenciéon excelente a
todos los socios.

Después del verano iniciamos la reforma del Servicio de
Pediatria y Neonatologia, finalizada en 2026, que permite
reunir en una misma planta toda la atencion a nuestros
pacientes mas jovenes. Un espacio pensado para cuidarles
mejor, con mavyor calidez y proximidad. Y cerramos el afo
con un hito tecnolégico: la adquisicion del robot quirdrgico
Da Vinci. Desde principios de 2026, este equipamiento
permite realizar intervenciones de urologia oncolégica con
una precision extraordinaria y abre la puerta a ampliar la
cirugfa robotica a otras especialidades. La cooperativa SCIAS
y el Hospital de Barcelona reafirman asi su compromiso
con una medicina de alta calidad, en un entorno cada vez
mas tecnologico, pero sin perder nunca la esencia humana
que nos define. La atencion que nuestros socios de trabajo
ofrecen cada dia es el corazén que hace latir este proyecto.

Y, con esa misma vocacion, seguiremos adaptando

el hospital a las necesidades del Grup Assistencia e
incorporando las innovaciones tecnoldgicas que nos ayuden
a cuidar mejor de nuestra gente. El futuro nos plantea
nuevos retos, pero también nuevas oportunidades, y las
afrontaremos con la misma ilusién, responsabilidad y
espiritu cooperativo que nos ha guiado durante cincuenta
anos.

Sr. Andreu Obis Gibert
Presidente de SCIAS
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COOPERATIVA

PERSONAS Y CON EL ENTORNO

Fiel a su compromiso con la responsabilidad social
corporativa, SCIAS ha seguido implementando medidas
que afectan a las distintas dimensiones que la integran:
ambiental, social, econémica y de buen gobierno. En
este sentido, se trata de actuaciones que se distribuyen
principalmente en los siguientes ejes de actuacion.

Por la naturaleza de la actividad del Hospital de Barcelona,
es importante incidir en el tipo y la cantidad de residuos
que genera. En este sentido, se han llevado a cabo
mejoras en la gestion de los detergentes del Servicio

de Alimentacion y de los residuos de uniformidad, cuya
gestion se realiza integramente en el centro. Asimismo,
se ha logrado reducir los embalajes de productos de
consumo habitual gracias a la gestiéon conjunta con
algunos proveedores.

En el dmbito social y de la participacion, SCIAS otorga
una gran importancia a la actividad de sus érganos de
gobierno, que trabajan de forma continua en la mejora
de las relaciones tanto con los socios de consumo vy

de trabajo como con los pacientes y sus familiares.

El Area de Participacion, que promueve actividades

para los socios de consumo y fomenta su implicaciéon

en la marcha de la cooperativa, ya supera los 1.600
participantes habituales. En 2025, ademas, la celebracion
del cincuentenario de la cooperativa reunié a un gran

numero de socios en un acto conmemorativo celebrado
en el Palau de la MUsica Catalana.

En relacion con la calidad asistencial y la gestion de

las personas, para mantener el excelente nivel de
servicio que desean los pacientes y sus familias, se
monitorizan diversos indicadores que ayudan a detectar
oportunidades de mejora, no solo en el ambito médico,
sino también en el trato y el confort. Los socios de
trabajo constituyen el activo més importante de la
cooperativa en este aspecto y, por ello, son objeto de
diversas medidas destinadas a favorecer la conciliacién
de la vida laboral y familiar, generar espacios y habitos de
trabajo seguros y saludables, y velar por su bienestar. En
este sentido, durante 2025 se organizaron dos torneos de
padel, una actividad deportiva que ya se ha consolidado y
cuenta con una gran aceptacion entre los trabajadores.

También en el ambito de la relacion con la sociedad

se han llevado a cabo acciones como la colaboracion,

por tercer ano consecutivo, en la campana de recogida
de juguetes de Cruz Roja; la participacion de diversos
trabajadores en las Olimpiadas Solidarias de la Salud BCN
Salut Games; o la firma de un acuerdo con la Fundacion
Josep Carreras contra la Leucemia para promover la
actividad de esta entidad en el Hospital de Barcelona.

Por ultimo, en lo que respecta al buen gobierno y

la transparencia, el Consejo Rector, méximo érgano

de gobierno de la cooperativa, fomenta una gestion
responsable y una toma de decisiones basada en criterios
de transparencia. De acuerdo con estos principios,

el equipo directivo, plenamente alineado con estas

premisas y comprometido con la buena marcha de la
entidad, garantiza el buen funcionamiento del hospital y
una atencién impecable a las personas que confian en
el Hospital de Barcelona para resolver sus problemas de
salud.
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CARDIOLOGIA:

El Servicio de Cardiologia del Hospital de Barcelona ha
reforzado en 2025 su cartera de servicios. Ademas de la
atencion habitual de hospitalizacion convencional, se han
incrementado las exploraciones y tratamientos realizados
en el Hospital de Dia, cuyo objetivo es evitar, siempre
que sea posible, que determinados pacientes tengan que
pernoctar en el hospital y acortar los ingresos, buscando
la comodidad del usuario y la maxima eficiencia en la
utilizacion de los recursos disponibles.

En el apartado de imagen, se ha impulsado la resonancia
magnética (RM) cardiaca, asi como la tomografia
computarizada (TC) de arterias coronarias y venas
pulmonares, mediante la incorporaciéon de la Dra. Maria
Panelo, cardidloga especialista en estas técnicas. La

RM cardiaca es, en la actualidad, la técnica de referencia
para estudiar el corazén con la méaxima precision y sin
necesidad de irradiar al paciente. Es la Unica técnica
capaz de identificar enfermedades del musculo

cardiaco que permanecen ocultas para otros métodos
diagnésticos. La TC permite un diagndstico no invasivo
(sin uso de catéteres ni necesidad de hospitalizacion) de
las arterias del corazdon y también se emplea para guiar
el tratamiento de las arritmias y otras intervenciones
cardiacas.

Y TECNOLOGIA

Por otra parte, se ha consolidado el area de
intervencionismo percutaneo estructural, tras la
incorporaciéon del TAVI (implantacion de la valvula
aodrtica transcatéter) a la cartera de servicios que ofrece
Assistencia Sanitaria.

Asimismo, se han incorporado al equipo nuevos
especialistas en cirugia cardiaca, con especial interés
en las técnicas de reparacion valvular, que preservan los
tejidos naturales propios y ahorran la implantacion de
material protésico.

Por ultimo, pero como novedad mas transformadora,

se ha iniciado la actividad de electrofisiologia cardiaca,
comenzando con los estudios diagndsticos invasivos

de arritmias cardiacas y su tratamiento con las distintas
técnicas de ablacion, incrementando también el abanico
de dispositivos electronicos implantables (marcapasos
sin cables, de estimulacion fisioldgica y resincronizacion,
desfibriladores, etc.).
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ENFERMERA
AVANZADA
PERFILES

ASISTENCIALES

Es un hecho que el modelo asistencial ha experimentado
una profunda transformacion durante los Ultimos

anos. Todos estos cambios también han provocado

una evolucion en las profesionales de la enfermeria,

gue deben ser capaces de seguir garantizando unos
cuidados excelentes de acuerdo con el nuevo escenario,
al tiempo que mantienen los valores que las definen.

En la actualidad, las enfermeras desempenan roles mas
avanzados, lideran consultas propias, asumen la gestion
de casos y la coordinacién entre niveles asistenciales, y

participan activamente en la investigacion y la innovacion.

La enfermera de practica avanzada que da titulo a este
texto es capaz de tomar decisiones estratégicas gracias
a su conocimiento experto. Cuenta con competencias
clinicas avanzadas vy bien definidas, asi como con
habilidades para la toma de decisiones complejas, lo que
refuerza su papel auténomo.

Otro de los nuevos perfiles de enfermeria en el Hospital
de Barcelona es la enfermera referente. Se trata de una
enfermera con un nivel avanzado de experiencia y unas
funciones claramente definidas: atencién directa a los
pacientes, promocion de las actividades de educacion

sanitaria, formacién y orientacion del personal de nueva
incorporaciéon e impulso de la mejora continua en la
practica asistencial.

Ambas figuras cuentan con un perfil de liderazgo clinico y
organizativo que, al mismo tiempo, tiene un impacto muy
positivo en la atencién a los pacientes y a sus familias. Su
capacidad para detectar complicaciones de forma precoz
contribuye a mejorar los resultados en salud, la adherencia
terapéutica y la continuidad asistencial. Acompanan y
prestan apoyo a los pacientes, con una gran accesibilidad
y capacidad de respuesta. La educacion sanitaria influye
directamente en la salud, la autonomia y la seguridad

del paciente, hace que su experiencia sea mas positiva y
aumenta, al mismo tiempo, la satisfacciéon del profesional.

Las enfermeras pueden garantizar un modelo asistencial
sostenible, seguro y centrado en la persona, adaptado

a la nueva realidad asistencial, para que el Hospital de
Barcelona siga ofreciendo la atencién personalizada y
excelente que lo caracteriza, a pesar de los cambios del
entorno.
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DEL

SERVICIO DE PEDIATRIA

El Servicio de Pediatria y Neonatologia del Hospital de
Barcelona, que se ha renovado durante 2025, dispone
de unas instalaciones totalmente adaptadas a las
necesidades actuales de los nifos, sus familias y los
profesionales sanitarios. El proyecto supone un paso
adelante en calidad asistencial, confort y humanizacion
de la atencién, con espacios mas amplios, funcionales y
tecnolégicamente avanzados.

Uno de los elementos mas diferenciales es la
incorporacion de habitaciones de ingreso conjunto —
también conocidas como couplet care—, un concepto
todavia pionero en nuestro entorno. Estas habitaciones
permiten que el recién nacido ingresado en el Servicio
de Neonatologia y la madre compartan el mismo espacio
desde el primer momento, recibiendo atencién médica
y de enfermeria de manera simultédnea. Este modelo
evita la separacion, favorece el vinculo precoz, facilita la
lactancia materna y contribuye al bienestar emocional de
la familia. El equipo de enfermeria de esta area, experto
tanto en cuidados intensivos neonatales como en la
atencion posparto de la madre, garantiza una asistencia
excelente para ambos protagonistas.

Hospitalizacion, cirugia
ambulatoria y neonatologia

La nueva unidad, ubicada en la octava planta del
Hospital de Barcelona, integra el &rea de hospitalizacién
de pediatria, la neonatologia y los espacios para

cirugia ambulatoria pediatrica, con una organizacién
mas eficiente de los circuitos asistenciales. También
mantiene el Servicio de Urgencias Pediatricas, ahora
mejor conectado con el resto de la unidad, lo que
permite dar una respuesta mas agil y coordinada y
compartir un equipo asistencial perfectamente preparado
para la atencion de los pacientes mas jévenes vy el
acompafamiento a las familias.

En el &mbito neonatal, el disefo de los espacios
responde al modelo de Cuidados Centrados en el
Desarrollo y la Familia (CCDF), con medidas especificas
para reducir el estrés del recién nacido, como el control
de la luz y el ruido. Se garantiza la presencia continuada
de los padres, considerados una parte activa del
equipo asistencial, poniendo a su disposicién espacios
polivalentes fuera de las habitaciones asistenciales.

il
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Atencion al parto

Estas nuevas instalaciones completan la atencion
maternoinfantil que se inicia antes del nacimiento

con las clases de preparacion al parto impartidas por
los profesionales a las futuras madres. Estas, silo
desean, pueden visitar las salas de partos y el drea de
hospitalizacién maternal, situada en la sexta planta,
donde todas las habitaciones cuentan con cama para
acompanante.

El Hospital de Barcelona también dispone de una sala
de parto natural pensada para que la futura madre pase
el periodo de dilatacion con el méaximo confort, en un
espacio amplio y con luz natural, donde dispondréa de la
intimidad que necesita en este momento especial.

Y, para terminar, otros servicios dan apoyo a todo el
proceso del nacimiento y ayudan a la recuperacion de la
madre. El ya conocido y consolidado programa NADO
ofrece la visita al domicilio de una enfermera en los
primeros dias posteriores a la vuelta a casa para facilitar
esta transicion, y los talleres de apoyo a la lactancia y
recuperacion del suelo pélvico para las madres completan
la oferta de atencion maternoinfantil del Hospital de
Barcelona.

i i
ot

o
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TECNOLOGIA,
PRECISION Y
INNOVACION
AL SERVICIO
DEIA
CIRURGIA

El Area Quirtrgica del Hospital de Barcelona atiende
a mas del 50% de los pacientes que acuden al
centro en busca de solucién a su problema de salud.
Se prevé que esta demanda crezca en los préximos
anos por el avance de los conocimientos médicos, la
mejora de las técnicas quirdrgicas, la incorporacion
de nuevas tecnologias, el perfeccionamiento de los
procedimientos anestésicos y la simplificacion de
algunos tratamientos.

Es esencial, por tanto, prestar atencién a la
incorporacion continua de tecnologia que permita
ofrecer una asistencia alineada con los Ultimos avances
y conocimientos de la ciencia médica. Asi, a lo largo
del ano 2025, ademas de las inversiones para la
renovacion del equipamiento y el mantenimiento de

las infraestructuras, se ha puesto especial énfasis en
el desarrollo de algunas técnicas que se detallan a
continuacion.

En la especialidad de cirugia ortopédica y traumatologfa,
el Dr. Jordi Palau ha introducido un nuevo equipo de
artroscopia de disenfo propio que permite realizar estas
intervenciones con mayor precisiéon, con un equipo

mas sencillo y de facil manejo, que agiliza los tiempos
quirargicos y simplifica el equipamiento del quiréfano.
Los resultados son excelentes y confirman la bondad de
este equipamiento innovador y eficiente.

15
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A finales del ano 2025 se incorporé el robot quirtrgico Da
Vinci Xi, que permite que el Hospital de Barcelona pueda
ofrecer a la poblacién asegurada de Assisténcia Sanitaria
la atencion que esta tecnologia proporciona. Se trata

de una plataforma de cirugia minimamente invasiva que
utiliza instrumentos robdéticos controlados por el cirujano
para realizar procedimientos quirdrgicos en un entorno

de visualizacion tridimensional de alta resolucién, con
instrumentos articulados de amplio rango de movimiento
y gran ergonomia. Esta especialmente indicado en las
especialidades de urologia, ginecologia y cirugia general,
aungue cada vez mas especialidades incorporan esta
tecnologia a su practica diaria.

La cirugia oncolégica se beneficia de la incorporacion

de la perfusién con verde de indocianina. Esta sustancia
permite al cirujano distinguir las zonas patolégicas de las
sanas, asegurando un resultado mas efectivo y seguro
para el paciente. Las principales indicaciones son el mapeo
del ganglio centinela en multiples tipos tumorales, la
cirugia hepatica oncoldgica y la evaluacion de la perfusion
anastomotica en cirugia colorrectal. También se utiliza en
cirugfa toracica oncolégica y en ginecologia oncolégica.

La microcirugia es una técnica quirlrgica que utiliza el
microscopio optico para ampliar estructuras de pequeno
calibre, generalmente inferiores a 3 mm. Requiere
instrumental y suturas adaptados al tamafo de los tejidos
tratados. Es Util en diversas especialidades quirdrgicas

y, en el caso de la cirugfa plastica y reconstructiva, se
utiliza para la transferencia de colgajos, como por ejemplo
en la reconstruccion mamaria autéloga (colgajo DIEP),
entre otras. También se aplica en la reimplantacién de
extremidades y dedos, en la reparacion de nervios
periféricos o en la cirugfa del linfedema, donde ha supuesto
una auténtica revolucion en el manejo de esta patologia.

La artroscopia de cadera es un procedimiento minimamente
invasivo que permite diagnosticar y tratar diversas patologias
intraarticulares de la cadera mediante pequenas incisiones y
el uso de una microcdmara e instrumentos especializados.
Entre las principales indicaciones se encuentran el
pinzamiento femoroacetabular y las lesiones del labrum
acetabular, entre otras, con resultados clinicos favorables y
una tasa de complicaciones muy baja.

En definitiva, el Hospital de Barcelona vela especialmente
por la incorporacion de los avances en el conocimiento, la
técnica quirdrgica y la tecnologia, con el objetivo de ofrecer
a los asegurados de Assisténcia Sanitaria una atencion
alineada con el nivel de conocimiento y progreso médico de
cada momento.

17
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MODELOS

INGRESO
HOSPITALARIO

La atencién sanitaria ha experimentado una evolucion
significativa en las Ultimas décadas, con la incorporaciéon
de modelos y dispositivos que favorecen una asistencia
maés eficiente y personalizada. Entre las alternativas

mas destacadas se encuentran la atencion a pacientes
pluripatolégicos, la hospitalizacién domiciliaria y

los hospitales de dia. Estos modelos no solo han
demostrado su eficacia, sino que también ofrecen
soluciones innovadoras para afrontar la complejidad de
las necesidades de los pacientes, mejorando la calidad
de la atencién y la satisfaccion del usuario. La promocion
de estos enfoques transforma la experiencia del paciente
y optimiza los recursos del sistema de salud, vy refleja

un avance notable hacia una atencion centrada en la
persona.

Programa de Atencion al Paciente
Pluripatologico (PAPPA)

Desde 2011, el programa de atencion al paciente
pluripatolégico gestiona a mas de 400 pacientes
diariamente con necesidades clinicas complejas.

Este enfoque integral y multidisciplinar, que implica a
profesionales de diversas especialidades, permite una
evaluacion exhaustiva y la aplicacién de tratamientos
personalizados. Mediante un seguimiento riguroso,
se previenen descompensaciones, se facilitan
intervenciones precoces y se reducen los ingresos
hospitalarios. La colaboracion entre especialidades
asegura una continuidad asistencial que mejora la calidad
de vida de estos pacientes.

Hospitalizacion domiciliaria

El tratamiento hospitalario a domicilio se ha consolidado
como una de las fortalezas mas relevantes de la
atencioén sanitaria moderna. Este modelo proporciona
atencioén integral en el domicilio del paciente y permite
la realizacion de tratamientos complejos, como la
administracion de terapias intravenosas o la cura de
heridas, que tradicionalmente se realizaban en el
hospital. Las ventajas son evidentes: mayor satisfaccion
del paciente, reduccién del riesgo de infecciones
nosocomiales y menor necesidad de hospitalizaciones
prolongadas. Ademas, el seguimiento cercano en el
domicilio disminuye las tasas de reingreso y mejora la
adherencia al tratamiento, favoreciendo una recuperacion
mas rapida y efectiva.

19

Hospital de Dia Médico

El hospital de dia ofrece una solucién para pacientes
con autonomia que requieren tratamientos parenterales
o bien agilizar procesos diagnésticos. Al permitir un
seguimiento continuado sin los inconvenientes de un
ingreso hospitalario prolongado, se empodera a los
pacientes en el autocuidado y la educacion sanitaria,
contribuyendo a un manejo mas eficiente de sus
patologias.

La implementacion de estos dispositivos alternativos
a la hospitalizaciéon convencional representa un avance
clave en la atencioén sanitaria. Al centrar la atencion en
el paciente y adaptar los cuidados a sus necesidades,
se mejora significativamente la calidad del servicio y
se optimizan los recursos del sistema. La atencién al
paciente pluripatolégico, la hospitalizacién domiciliaria
y los hospitales de dia son ejemplos claros de como
la innovacion asistencial puede transformar tanto la
experiencia del paciente como el funcionamiento del
sistema sanitario.
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CIFRAS

. Actividad asistencial 202
Capacidad 2025 5
Habitaciones convencionales 197 Clinica de atencion integral al viajero (CAIVAS) 1 Altas de hospitalizacion 13.237
UCl 12 Altas ambulatorias 16.954
; Consulta del embarazo de riesgo (CERI) 1 . I
Neonatologia 5

Consulta de infeccion osteoarticular (CLIO) 1 Visitas al Servicio de Utpencias
Clinica de infeccién genitourinaria (CLIGUR) 1

. C ltad itmi digtri CAPE 1 isi ici i iciliari
Hospital de Dia de Oncologia 15 onsulta de arritmias pediatricas ( ) Visitas del Servicio de Urgencias Domiciliarias
Hospital de Dia Médico ) Consulta de atencion al paciente ostomizado 1 (SUD)
Cirurgia ambulatoria 15 Consulta de cardiooncologia 1
PAPPA Pacientes prevalentes a 31 de diciembre 2025 388
Servicios de atencién a domicilio Total de casos atendidos | 156.212

¥
S

Boxes generales 15 Servicio de Urgencias Domiciliarias (SUD)
Boxes pediatria 6 _ _ . .
: - Programa de Atencién al Paciente Pluripatolégico (PAPPA)
Boxes ginecologia 1
Area de observacion 14 Servicio de Hospitalizacion Domiciliaria
Programa NADO Intervenciones quirdrgicas y partos 16.286

Intervenciones quirdrgicass ambulatérias 9.914

Area quirtrgica | partos Tasa de sustitucion 68%

Quiréfanos 12 Media de camas ocupadas por dia 163,2

Salas de parto 2 Estancia media (dias) 4,9

Sala de parto natural 1 Visitas a domicilio del programa NADO 415
Visitas de enfermeria a domicilio del PAPPA 6.235
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OPTIMIZACION Y SEGURIDAD

MEDICAMENTO

La Joint Commission on Accreditation of Health Care
Organizations (JCHCO) definié el sistema de utilizacion
de los medicamentos como “el conjunto de procesos
interrelacionados con el objetivo comun de utilizar los
medicamentos de manera segura, efectiva, apropiada y
eficiente” En el &mbito hospitalario, los procesos que lo
constituyen se describen a continuacion:

DEL

Circuito del Medicamento

Evaluacién
Alta del paciente
Monitorizacién
Administracién
Dispensacién

Preparacién

Los errores de medicacion se producen cuando los
sistemas de medicacion utilizados no son fiables
(procesos poco automatizados, mantenimiento
preventivo insuficiente, etc.) y se asocian a factores
humanos como la fatiga o la falta de personal. Estos
errores pueden afectar a cualquier punto del circuito del
medicamento (prescripcion, dispensacion, administracion
y monitorizacién).

Seleccién
Adquisicién
Almacenamiento
Ingreso del paciente
Prescripcién médica

Validacién farmacéutica

La administracién y la prescripcion son las etapas que
concentran el 87% de los errores de medicacion en el
entorno hospitalario. La implementacion normalizada de
tecnologia en el circuito del medicamento (prescripcion
electronica asistida, sistemas automatizados de
dispensacion, registro electronico de la administracion
con verificaciéon mediante cédigo de barras, bombas
inteligentes de infusién de medicamentos, etc.) o de

procedimientos (validacion farmacéutica, conciliacion de
la medicacion, etc.) podria resolver mas del 80% de los
errores que se producen en este circuito.

Las actuaciones mas recomendadas desde los servicios
de farmacia para contribuir a un uso mas seguro del
medicamento son:

e Integracion del farmacéutico clinico en los
equipos asistenciales. Utilizar sus conocimientos,
habilidades y experiencia para optimizar el uso
de los medicamentos, aumentando su eficacia y
disminuyendo sus efectos adversos, con el objetivo
de mejorar los resultados en salud de los pacientes
formando parte de los equipos asistenciales
(urgencias, criticos, etc.).

e Validacion y revision de los tratamientos. Revision
de la idoneidad de las prescripciones médicas por
parte de un farmacéutico antes de la dispensacién y
administracion.

& Preparacion centralizada de medicamentos.

La complejidad y variabilidad en la elaboracion
contribuyen a aumentar el riesgo de errores en la
preparacion y administracion de los medicamentos.
Su centralizacién en los servicios de farmacia
hospitalaria comporta un incremento de la seguridad.

e Conciliacién de la medicacién. Es una de las medidas
con mayor impacto en la seguridad del paciente. Es
especialmente importante la creacion de equipos
en los que el farmacéutico se integre en el proceso,
especialmente en pacientes con medicacién de alto
riesgo o pacientes pluripatolégicos con tratamientos
cronicos formados por un elevado numero de
farmacos.

e Educacion a pacientes y familiares. El conocimiento
de las patologias y de los medicamentos que recibe

el paciente influye directamente en la capacidad de
seguir correctamente los tratamientos y, de manera
indirecta, en los resultados de eficacia y seguridad.
Gestion de incidentes con medicamentos. Identificar,
analizar e implementar medidas o acciones
destinadas a reducir el riesgo de que se produzca un
incidente relacionado con la medicacion.
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UN RETO DE
SEGURIDAD
CLINICA: 1 AS
CAIDAS EN EI
HOSPITAL

La seguridad clinica es una dimensién clave de la calidad
asistencial en los hospitales. Entre los indicadores que
se utilizan en el Hospital de Barcelona se encuentra la
medicion de las caidas de los pacientes hospitalizados.
Esto es especialmente relevante en un entorno donde
el paciente ingresado es cada vez de mayor edad, se
encuentra en una situacion de vulnerabilidad y en un
medio que no es el habitual para él.

Es por ello que el hospital, desde hace muchos anos,
constituyd el Grupo de Caidas, formado por profesionales
que trabajan en su prevencion. Se determina el riesgo de
caida en el momento del ingreso y se han establecido
una serie de medidas para evitar la caida en el paciente
de riesgo. Se contabilizan las caidas y se clasifican en
ocho grupos segun la gravedad de las consecuencias.

Por quinto afo consecutivo, en 2025 han disminuido las
caidas, dato que revela la efectividad de los cambios que
el grupo de trabajo va implantando progresivamente. Un
1,2% de los pacientes que ingresan sufre alguna caida.
En cuanto a la gravedad de las potenciales lesiones, el

82% no tiene consecuencias, el13 % necesita algun tipo
de atencion y el 5% presenta algun tipo de lesion que
precisa tratamiento.

Un 96% de los pacientes que presentan alguna caida
estaba identificado como de riesgo de caida desde el
ingreso. La mayoria de las caidas se producen por la
noche, son més frecuentes en los hombres y un 93%
de los pacientes que se caen tomaban medicacion
etiguetada como de “riesgo de caida”

A pesar de los buenos resultados por la disminucién
progresiva de esta situacion, el grupo de trabajo no baja la
guardia, persiguiendo minimizar este tipo de situaciones.
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JOAN BORRAS RECIBE EL PREMIO
A LA EXCELENCIA PROFESIONAL
DEL COMB

El Dr. Joan Borras Marcet, coordinador del equipo de
Cirugia del Hospital de Barcelona, recibié el Premio
a la Excelencia Profesional 2025 del Colegio Oficial
de Médicos de Barcelona, en la categoria de atencion
hospitalaria. Este galardén distingue a los médicos

y equipos que ejemplifican los valores esenciales de
la profesion: compromiso, honestidad, altruismo,
integridad y excelencia.

132 JORNADA SOBRE SALUD DEL
EMBARAZO

El 7 de noviembre de 2025 se celebré la
decimotercera jornada sobre Salud del Embarazo
del Hospital de Barcelona Grupo Assisténcia. Esta
edicién centré sus ponencias en la prevencion de

la infeccion durante el embarazo, con dos mesas
redondas sobre citomegalovirus y corioamnionitis,
respectivamente. Como en ediciones anteriores, la
jornada conto con profesionales especialistas en las
materias tratadas y disfruté de una buena asistencia
de profesionales.
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AREA DE PARTICIPACION

En el afo 2025, el Area de Participacion ha incrementado el numero de participantes en las diversas actividades

que se programan en ella hasta superar los 1.600 usuarios habituales, con una media de 2,9 actividades por
socio y ano.

Ademas de la celebracion de las asambleas preparatorias de los diferentes sectores de la ciudad de Barcelona, y
de las reuniones de portavoces, secretarios y coordinadores de los diferentes grupos de afinidad existentes, se
han seguido celebrando las actividades ya habituales en el area: corales de SCIAS, cursos de idiomas, talleres de
teatro, memoria y escritura creativa, estampacion de tejidos, introduccion al uso de dispositivos moviles, karate
para ninos, bailes en linea, lenguaje musical, mindfulness, ciclo culinario, competicién y cursos de juegos de
mesa, salidas culturales, salidas a la naturaleza, etc.

Durante el ano se incorporaron a la oferta del area tres nuevas actividades que tuvieron muy buena acogida: el
taller de danza y movimiento y el curso de finanzas para no financieros.

La web del Area de Participacion se consolida como la principal via de inscripcion a las actividades, ya que es
utilizada por el 90% de los socios por la agilidad y sencillez del tramite.
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