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Presentacio

Un any més, presentem la memoria
de la cooperativa SCIAS, quan

ens apropem als 50 anys de la seva
fundacio. A través dels escrits que
la componen volem destacar les
activitats més importants que han
succeit tant a la cooperativa com
aI'Hospital de Barcelona, que
properament també arribara als 35
anys de la seva obertura.

En els darrers anys, hem estat
testimonis d’una transformacié
profunda del panorama sanitari.
Amb els avencos tecnologics de

que disposem, ara podem oferir
modalitats forca diverses d’atenci6
sanitaria, des de tractaments
domiciliaris i cirurgies ambulatories
impensables fa uns anys a consultes
meédiques en linia.

L'Hospital de Barcelona ha fet una
gran inversié humana i economica
per adaptar-se a tots aquests canvis.
Aixi, ha creat serveis com 'Hospital

de Dia Médic, on s’administren
tractaments i terapies de forma
ambulatoria; I'hospitalitzaci6
domiciliaria, que permet a certs
malalts passar la seva malaltia

a casa quan les circumstancies
ho permeten; o les ressonancies
magneétiques ambulatories a
pacients no ingressats.

Totes aquestes novetats han suposat
una gran aposta que ens permetra
afrontar el futur a 'alcada dels
millors centres assistencials de
I'entorn, d’acord amb I'actual
realitat sanitaria. Alhora,

hem afrontat grans inversions
necessaries per al manteniment

de les nostres instal-lacions i per
preservar el nivell de la nostra
assisténcia, com la renovaci6 total
del Servei de Laboratoriide la

sala d’hemodinamica o, ja dins de
l'any 2024, la instal-laci6 de plaques
fotovoltaiques al terrat de I'’Area
Quirtrgica.

En aquest procés de canvi, la
implicaci6 de totes les persones
socies de treball i altres
col'laboradores ha estat cabdal i
indispensable, ja que sense elles

no seria possible que I'hospital
continués la seva trajectoria.

Al mateix temps, com marca el

pas del temps, segueix el relleu
generacional en els diversos serveis
a causa de la merescuda jubilacié
de persones que durant tants anys
ens han acompanyat en el seu dia a
dia. També a I'Area de Participacio,
lloc de trobada dels nostres socis

i socies, s’ha produit un canvi de
responsable per continuar les seves
diverses activitats amb un gran éxit
de participacio.

Aquesta és la darrera memoria

que els presento perque, després
de quinze anys com a membre del
Consell Rector, els darrers cinc
com presidenta, el meu mandat
arriba a la seva fi, tal com marquen

els nostres estatuts. Ha estat un
honor per a mi representar la
cooperativa durant tots aquests anys
i desitjo un futur ple d’encerts als
meus companys i companyes del
Consell Rector, que al llarg d’aquest
temps m’han donat el seu suport i
confianca.

Agraeixo molt sincerament la

seva aportacié a totes les persones
que d’alguna forma fan possible

el cami d’excel-léncia de la nostra
organitzaci6, als meus companys

i companyes del Consell Rector i a
totes les persones socies que han
contribuit a aquest gran projecte i
que ens han deixat durant I'any 2023.

A tothom, per sempre, moltes
gracies.

Sra. M. Angels Font Sarda
Presidenta de SCIAS




Un any de nous serveis
ue arrenquen a I'Hospital

e Barcelona

L’adaptaci6 a 'actual panorama
sanitari, continuament en procés
de canvi, ha empés I'Hospital de
Barcelona a desenvolupar noves
formes d’assisténcia amb la finalitat
d’oferir el servei que més s’adapti a
les necessitats de cada pacient.

En primer lloc, el nou Servei
d’Hospitalitzacié Domiciliaria
(HDOM), té capacitat per

tractar pacients que tenen una
necessitat d’intervenci6 propia

de l'atenci6 hospitalaria per un
temps determinat pero que pot ser
realitzada a domicili, afectant el
minim possible la vida diaria dels
pacients i de les seves families. En
determinats moments, pot no ser
necessari 'ingrés hospitalari per al
tractament de certes patologies, i
I'hospitalitzacié a domicili és una

bona resposta, ja que contribueix a
la reincorporacié precog del malalt
al seu entorn habitual i disminueix
els possibles efectes nocius d'una
hospitalitzacié prolongada.

En segon lloc, I'Hospital de Dia
Meédic (HMED) és un altre dels
serveis creats durant el 2023. Tot

i que I'Hospital de Barcelona ja
comptava amb un hospital de dia per
a tractaments oncologics, s’ha cregut
necessari posar en marxa aquest

nou serveli, diferenciat de anterior,
que té com a objectius administrar
cures i realitzar tractaments de
forma ambulatoria sempre que no
sigui necessari l'ingrés al centre. Els
pacients son citats a una hora i dia
determinats perque se’ls realitzi la
intervencié que els cal i poden tornar
a casa seva el mateix dia.

I, finalment, 'Hospital de
Barcelona ha comencat a realitzar
ressonancies magnétiques de
forma ambulatoria, de manera
que qualsevol pacient a qui el seu
metge hagi demanat una d’aquestes
exploracions pugui demanar hora
al Servei de Radiodiagnostic i
Exploracions Complementaries del
centre. En aquesta mateixa linia,
també es realitzen tomografies
computades ambulatories als
malalts del Servei d’Oncologia
d’Assisténcia Sanitaria, de manera
que els metges que els atenen
poden accedir d'una forma rapida
tant a les imatges com als informes
radiologics, escurcant aixi els temps
de visita i diagnostic.




Una sala d’hemodinamica
cardiaca i vascular renovada

El setembre del 2023 es va renovar
la sala d'intervencionisme de
'Hospital de Barcelona amb
I'adquisicié i instal-lacié de
l'angiograf d'altima generaci6 Artis
Icono Floor, fabricat per Siemens.

L’angiograf és la maquina de

raigs X que permet visualitzar les
artéries i les venes gracies a la seva
capacitat de sostracci6 digital en
temps real. La sostraccié permet
eliminar determinades estructures
anatomiques i mostrar inicament
les artéries i les venes que s'estiguin
estudiant i que continguin el mitja
de contrast.

Arteriografia cerebral

Coronariografia

El nou equip té la millor qualitat
d’imatge del mercat, maxima
protecci6 radiologica per al pacient
i per al personal sanitari i controls
ergonomics personalitzables, ja que
permet una cobertura completa del
pacient sense haver de reposicionar-
lo. A més, també proporciona
adquisicions 3D i imatges del tipus
de la tomografia computada (TC)
utilitzant una técnica d'angiografia
rotacional que, després de la
reconstrucci6, mostra els vasos en 3D
il'adquisicié com si fos un TC.

La renovaci6 no s’ha limitat al nou
equip tecnologic, sind que alhora
s'han millorat la sala i els espais
circumdants. A diferéncia de I'antic
angiograf, que estava sostingut

per rails al sostre, la nova maquina

és de peu i ha permes alliberar el
sostre per installar-hi un sistema de
climatitzacié, amb ambient controlat,
molt semblant al d'un quirofan. Al
mateix temps, la sala s'ha ampliat
collocant el generador i els sistemes
de control en un espai adjacent,
inicialment dissenyat com a vestuari,
que estava infrautilitzat. També s'han
millorat els circuits d'entrada i de
sortida de pacients i s'ha creat un
rentador de material i un despatx per
als metges intervencionistes.

Ala sala d'intervencionisme es
duen a terme mdltiples estudis
diagnostics i terapéutics. Entre els
més importants hi ha els relacionats
amb la malaltia coronaria (IAM)
iamb la malaltia cerebrovascular
(ictus). En tots dos casos, la rapidesa

en el diagnostic i el tractament és
essencial per a la supervivéncia del
pacient i aquesta nova sala dona
una eina de gran valor als equips
d'hemodinamica i intervencionisme
per afrontar amb garanties
qualsevol exploracié. De fet, se’n
fan moltes altres, algunes de molt
complexes com la collocacié

de valvules aortiques per via
transcutania (TAVI), la col-locacio
de protesis aortiques o el tractament
d'hemorragies internes.

La nova sala d'intervencionisme és

el reflex del compromis de SCIAS
Hospital de Barcelona i d’Assisténcia
Sanitaria amb la renovaci6 continua
del seu parc tecnologic per assolir
I'excelléncia en l'atencié de la seva
poblaci6 assegurada.



Reptes de futur en la
cirurgia hemorroidal

La patologia hemorroidal és de
gran prevalenca i es considera que 3
de cada 4 persones adultes patiran
en algun moment de la seva vida
algun simptoma relacionat amb les
hemorroides, tot i que només les

de grau avancat son tributaries de
tractament quirdrgic.

L'extirpaci6 dels paquets
hemorroidals, o hemorroidectomia,
s'ha considerat indicada per als
casos de grau avancat, ja que
proporciona bons resultats a llarg
termini, malgrat un index de
complicacions no menyspreable i
amb el principal inconvenient d’'un
alt grau de dolor postoperatori.
Buscant pal-liar aquests ben
coneguts problemes de la classica
hemorroidectomia, i amb una
orientacio fisiopatologica diferent,
altres técniques s'han desenvolupat
al llarg dels darrers anys.

Una técnica que gaudeix d’un auge
creixent és la desarterialitzacidé
guiada per Doppler amb mucopéxia
hemorroidal. Actualment, aquesta
técnica és acceptada com una bona
alternativa a la cirurgia ressectiva

o d’extirpaci6 de teixit, atés que
ofereix resultats comparables als de
la cirurgia convencional per6 amb
menys dolor postoperatori, abséncia
de ferides i reincorporaci6é més
rapida a la vida normal.

Aquesta nova teécnica quirdrgica
consta de dues parts. En primer
lloc, la desarterialitzacié guiada per
Doppler (DGHAL), amb I'objectiu
de reduir I'hiperaflux de sang als
plexes hemorroidals mitjancant

la lligadura transmucosa, a nivell
del recte distal, de les terminals de
I'artéria hemorroidal superior. En
segon lloc, la reparaci6 rectoanal
(RAR), és a dir, la recol-locacié

i fixacio de les hemorroides que
s'exterioritzen a través de |'anus,
mitjancant 'anomenada péxia

o sutura continua amb material

reabsorbible.

El procediment descrit permet
aconseguir una reduccié en

volum dels plexes hemorroidals

i la restauraci6 de 'anatomia
normal, amb la consegtient millora
de simptomes com el sagnat, el
prolapse, les picors i la dificultat
evacuativa.

Per realitzar aquesta técnica
s'utilitza un equip sense cables
(Trilogy) al qual s’acobla un
proctoscopi autoilluminat dotat
d’un transductor Doppler (amb
freqtiéncia ultrasonica de 8,2 MHz)
que permet la identificacié precisa
de les arteries i d'un orifici o finestra
per realitzar la lligadura.

Ens trobem, doncs, davant d'una
tecnica sense ferides anals 1 indicada
per a la majoria de les hemorroides
de grau avancat com a alternativa
valida a ’hemorroidectomia
convencional, que quedaria
reservada per a algunes grans
hemorroides de IV grau.

Es pot dir, per tant, que la cirurgia
hemorroidal s’encamina cap a

una menor invasio quirdrgica,

amb menor estada hospitalaria i
incorporacié més rapida a la vida
normal, que d’altra banda és la
tendéncia actual en la majoria de les
especialitats quirdrgiques.




El nou laboratori clinic ja

és practicament una realitat
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El nou laboratori clinic del Grup
Assisténcia, ubicat a 'Hospital

de Barcelona, sera responsable

de l'activitat diagnostica de les
analisis cliniques de la poblacié
assegurada d’Assisténcia Sanitaria,
tant en ’'ambit ambulatori com

en 'hospitalari. Esta previst que

la seva activitat s’inicii el juny de
2024 per a les anilisis hospitalaries
ial'octubre del mateix any per a
l'activitat ambulatoria.

Fins al moment, el laboratori
clinic era un servei més integrat
a 'Hospital de Barcelona, que
donava servei als pacients

ingressats 1 urgents atesos al centre.

El 2023 s’han conclos les obres
d’ampliaci6 i condicionament de
les instal-lacions, s’ha incorporat

personal facultatiu especialista

i s’han introduit sistemes
informatics i d’automatitzacié
d’alta capacitat. A més a més, s’ha
configurat un cataleg de proves

i perfils a disposici6 dels metges
d’Assisténcia Sanitaria per tal de
facilitar el procés diagnostic.

L'esperit d’aquest projecte es
centra en obtenir una solucié
integral i dinamica a disposicié
de la poblacié assegurada
d’Assisténcia Sanitaria i dels
metges del seu quadre facultatiu
que l'atenen. Es pretén, aixi,
garantir una resposta homogeénia
i del maxim nivell qualitatiu en
totes les disciplines de laboratori
clinic, mantenint la proximitat i la
implicacid necessaries entre clinica

i laboratori, per tal que la feina
conjunta derivi en un clar benefici
per al pacient, per als professionals
i per a la institucié.

Les persones assegurades
disposaran d’'una amplia xarxa de
punts d’extraccid autoritzats per
Assisténcia Sanitaria distribuits al
llarg del territori per obtenir les
mostres i transportar-les amb les
maximes condicions de seguretat
fins al nou laboratori clinic.

Paral-lelament a la seva posada
en marxa, el Servei de Laboratori
. N
continuara treballant en nous
projectes, revisant les necessitats
que puguin sorgir per garantir
una resposta d’avantguarda i
anar sempre un pas endavant.

La prioritat sera sempre posar
atencid a les necessitats dels
clinics i identificar les necessitats
dels pacients, donant la resposta
adequada a cada situaci6 clinica.
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Equip d’accés vascular:
infermeria experta per

minimitzar la bacteriemia

Els pacients amb cancer que reben
tractament amb quimioterapia
tenen diversos efectes secundaris.
D’aquests, alguns es deriven

de 'administraci6 per via
periférica dels citostatics: flebitis,
extravasacions, dolor al lloc de
puncié6... Tot plegat, acostuma a
provocar molt malestar als pacients
que ja parteixen d’una situaci6

de vulnerabilitat, és per aixo que,
conscient d’aquesta situacio,
I'Hospital de Barcelona va decidir
actuar per minimitzar els efectes
negatius.

Per tal de millorar 'experiéncia
d’aquests pacients, 'any 2012 es va
iniciar la inserci6 ecoguiada del
cateéter central d’insercid periférica
(PICC, per les seves sigles en
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angleés) amb molt bons resultats

i molt bona acceptaci6 per part
dels pacients i oncolegs. Arran
d’aquesta experiéncia favorable,
tant per part dels pacients com dels
professionals que la van portar a la
practica, 'any 2018 va néixer 'equip
d’accés vascular de 'Hospital de
Barcelona, amb 'objectiu principal
de preservar el capital venos dels
pacients.

Es tracta d'un equip format per
infermeria experta que treballa
conjuntament amb altres
professionals. Aquestes infermeres
tenen coneixements i competeéncia
per valorar davant de cada pacient
quin és el millor dispositiu, el seu

manteniment i la cura corresponent.

Porten a terme la seva activitat

sota el control de resultats en salut
i apliquen el pla de cures des de
I'evidéncia, amb un coneixement
exhaustiu del procés en qué es
troba el pacient. En aquest sentit,
durant 'any 2023 s’han inserit 1.010
catéters ecoguiats a tot I'hospital,
assolint 'objectiu internacional de
bacteriémia zero.

La visi6 de 'equip va més enlla de
la implantacié del cateter: 'activitat
no només es focalitza en si el
cateter té una indicaci6 correcta,
posici6 ajustada i implantaci6 en
temps adequat a les necessitats del
pacient, sind que a més es centra
en minimitzar els riscos potencials
de desenvolupar complicacions
relacionades amb el dispositiu
d’accés vascular.

13



Una amplia gamma de
serveis per a una atencio
maternoinfantil integral

L'any 2023, I'Hospital de Barcelona
ha enfortit i ampliat els seus serveis
maternoinfantils, oferint una
varietat d'opcions per a la cura

de families i nadons. Destaquen

els cursos de preparacié al part,
altament demandats per mares i
families. S'ha establert la Comissi6
de Lactancia Materna per fomentar
les millors practiques en aquest
ambit, juntament amb tallers de
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lactancia materna que han tingut
una acollida excel-lent. Aquests
serveis, juntament amb tallers de
sol pelvia postpart, han enriquit
|'atencié a mares i nadons de
serveis ja consolidats, com ara la
Consulta d'Atenci6 a I'Embaras de
Risc (CERI) i 'exclusiu Programa
NADO, que facilita visites
d'infermeres de neonatologia a
domicili.

Cal destacar també els actes
formatius que es duen a terme

en I'ambit maternoinfantil, com
el curs anual d'actualitzacié en
pediatria, amb participaci6 dels
pediatres del quadre facultatiu
d’Assistencia Sanitaria i del mateix
servei de I'hospital, o les jornades
de salut de I'embaras. Aquest any
se n'ha celebrat I'onzena edicié,
que va reunir un centenar de
professionals, amb un focus clar
en la salut materna i amb especial
emfasi en temes com |'exercici,

la nutricié i la prevencié de
complicacions durant I'embaras.

Pel que fa a l'atencié assistencial, el
Servei de Pediatria i Neonatologia
de I'Hospital de Barcelona continua
brindant una amplia gamma de
serveis, incloent-hi la Unitat de
Cures Intensives Neonatal (UCI-N)
d'alta complexitat, la planta
d'hospitalitzacié de pediatria

iles urgeéncies de pediatria,

que complementen els serveis
extrahospitalaris que ofereix
Assisténcia Sanitaria.

Pero si alguna cosa fa especial el
bloc maternoinfantil de I'Hospital
de Barcelona son les persones, tant
els petits pacients i les families
com el conjunt de professionals
que 'integren. N’és un exemple
clar la celebraci6 del Dia del
Prematur, que aquest any ha unit
exprematurs, les seves families

i professionals de I'Hospital de
Barcelona en un esdeveniment
ladic i divertit, alhora que emotiu,
en qué un mag va amenitzar la
tarda i es van realitzar diverses
activitats per celebrar la vida dels
prematurs.

En resum, durant aquest 2023 a
'Hospital de Barcelona s'han anat
consolidant i implementant una
serie de serveis que completen
|'excel-lent atenci6 assistencial

que es presta, amb la intenci6
d'aconseguir una atencié integral
de la mare, el nounat i la familia.
La complicitat entre nens,

mares, families i professionals de
'Hospital de Barcelona i del Grup
Assisténcia sén I'anima i el motor
de tots aquests projectes i els fa tan
especials per al nostre centre.
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Experiencia del pacient:
la salut que tots volem

La millora de la qualitat assistencial
i el compliment de les expectatives
dels pacients i les seves families ha
estat una de les fites de I'Hospital
de Barcelona des dels seus origens.
Assolir i superar les necessitats

de la poblaci6 assegurada porta
I'entitat a confeccionar i dissenyar
permanentment estructures i
metodologies que millorin la seva
qualitat de vida. Es tracta d'un

nou concepte que fa participar els
pacients d’allo que és realment
important en la trajectoria dels
seus problemes de salut, adoptant
un lloc fonamental en els processos
assistencials i/o terapéutics.

Durant 'any 2023, 'Hospital de
Barcelona ha projectat aquestes
necessitats, constituint estructures
assistencials vertebradores en

la millora de I'experiéncia dels
seus pacients. El nous models
d’atenci6 domiciliaria (HDOM) 1
d’hospitalitzacié (HMED) n’han
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suposat un clar exemple. La
possibilitat de seguir tractaments
meédics sense deixar el confort

del seu domicili o I'accés a un
diagnostic rapid, que interfereixi en
el menor grau possible la seva vida
quotidiana, son linies de treball que
consoliden una aposta per portar
I'hospital “alla on sigui el pacient”,
sense malmetre aquells aspectes
importants del seu dia a dia.

Altres iniciatives pioneres, com la
inclusi6 del Servei de Musicoterapia
en pacients del Servei de Medicina
Interna, han deixat dades rellevants i
realment positives quant a la millora
del control del dolor i de la sensaci6
de benestar durant I'ingrés en més
de 300 intervencions a pacients
hospitalitzats.

L’evoluci6 tecnologica de 'Hospital
de Barcelona i la consolidacié dels

sistemes d’avisos individualitzats en
arees com el Servei d’Urgéncies sén

altres exemples dels mecanismes

de millora de 'experiéncia en
processos assistencials on la
informaci6 i la gesti6 del temps son
aspectes fonamentals en la valoraci6
global de l'atencié hospitalaria.

Cal recordar també arees
consolidades i en permanent
evolucid, gracies a les opinions i
aportacions de les families en tots i
cadascun dels aspectes d’un procés
assistencial tan especial com és
I'Area Maternoinfantil.

En definitiva, de forma decidida,
'Hospital de Barcelona segueix
apostant pel disseny de recursos
que impacten directament en la
restauraci6 de la salut, tenint en
compte la visi6 i opini6 dels propis
pacients i les seves families.
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L’equip de control de la infeccio
vigila els bacteris multirresistents

L’Organitzacié Mundial de la

Salut (OMS) ha declarat que la
resisténcia als antimicrobians és
una de les deu principals amenaces
de salut ptblica a les quals
s’enfronta la humanitat. Els bacteris
multirresistents causen 33.000
morts a lany a Europa (OCDE, 2019)
i generen una despesa sanitaria
addicional d'uns 1.500 milions
d’euros.

El principal factor que determina
l'aparicié dels microorganismes
resistents és I'Gs inadequat i
excessiu dels antimicrobians en
tots els ambits —tant en la salut
humana com en 'animal i en el
medi ambient—, fet que engloba el

18

concepte One Health, una sola salut.

El desenvolupament de resisténcies
repercuteix de manera important
en l'allargament de I'estada
hospitalaria, 'increment de la
complexitat de la infecci6 i la
possibilitat de la seva transmissio a
altres persones, sobretot en centres
sanitaris.

Per tant, els principals mecanismes
de queé disposem per tal de reduir
I'impacte d’aquesta amenaca sén els
seglients:

¢ El control i assessorament de la
prescripci6 antibiotica mitjancant
la implementacié de programes
d’optimitzaci6 i s racional

d’antibiotics (PROA).

* La identificacid, control i
actuacions de prevenci6 d’aquests
microorganismes resistents en els
centres sanitaris.

* La investigaci6 de nous farmacs
efectius.

Aquestes mesures, a nivell
hospitalari, son coordinades per
equips multidisciplinaris que
actuen a diferents nivells.

L’equip de control de la infeccié
forma part de la comissio
d’infeccions de I'Hospital de
Barcelona i és responsable de dur

a terme accions per a la prevencid,
vigilancia i control de les infeccions
nosocomials. Entre altres,

identifica els pacients portadors

de microorganismes resistents i
instaura mesures de barrera per

tal d’evitar la transmissio de la
resisténcia. També lidera programes
de vigilancia de les infeccions
relacionades amb I'atenci6 sanitaria.

L’any 2023 es van produir

280 episodis de bacteriémia
documentats microbiologicament
dels pacients ingressats a I'Hospital
de Barcelona, un 12% dels quals
correspon a microorganismes amb
algun mecanisme de resisténcia de
rellevancia clinica. Aquests son els
microorganismes susceptibles de
vigilancia i control per evitar-ne

la transmissio i els possibles brots
epidémics intrahospitalaris.
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Compromis amb la reduccio
de 'empremta de carboni

Els darrers anys han estat i
continuen estant marcats per crisis
energetiques i mediambientals.
Aquest fet va contribuir que SCIAS
Hospital de Barcelona continués
amb la politica d’eficiéncia
energética que aplica des de fa anys i
que ja forma part del seu ADN.

L’any 2023 va estar especialment
marcat per la continuitat de preus
alts en els subministres d’energia,
tot 1 haver-hi certa relaxacié

respecte als preus de 2022. També
va tenir un paper molt important
I'episodi de sequera a Catalunya.
Tot plegat va fer plantejar que el
2023 s'implementessin diverses
Iniciatives.

Respecte a l'estalvi d’aigua a causa
de la sequera, la influéncia ha estat
marcada per aspectes legals i per
aspectes d’optimitzacio i eficiéncia.
Des del punt de vista legal, el mes de

el decret d’excepcionalitat per

sequera on, entre altres mesures,

es prohibia el reg dels jardins amb

aigua de xarxa. D’altra banda,

es van implementar sistemes de
regulaci6 de cabal en aixetes i es

D’altra banda, tal com ja s’avancava
I'any passat, s'han posat en marxa
una serie d'iniciatives enfocades
directament a I'eficiéncia energética
que redueixen els consums eléctrics
i de gas natural.

va fer un canvi de tipus de sabo

que redueix el consum d’aigua

els rentats de roba. En conjunt,
I'impacte en estalvi d’aigua va ser

d’aproximadament 6,5 milions
de litres.

en En primer lloc, durant la primavera
de I'any 2023 es va dur a terme

la classificacio energetica de
I'edifici, amb un resultat de “C”.

A continuacio, es va contractar

energetica perqué proposés un
seguit d’accions de millora que

fes que 'hospital fos més eficient
energeticament, reduint consums i
costos. Aquestes mesures d’estalvi
energetic es van posar en marxa

en col-laboracié amb Engipro,
mitjancant un contracte de serveis

energetics amb estalvis compartits.

QUALIFICACIO ENERGETICA
DE L'EDIFICI ACABAT ETIQUETA

'DADES DE L'EDIFICI

i

2022 66.963

2023 61.523
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Les mesures que es van implementar
a partir del mes d’octubre van ser les
segients:

Reduir la temperatura de consigna de les calderes 356.882
Tancament de les valvules de g:i ei lc):ﬂ?rl; jrciels climatitzadors d'aportacié 241,555 313127
Gesti6 horaria dels extractors de cuina 63.729
Monitoratge energétic del consum eléctric 131.664
Monitoratge energeétic del consum térmic 107.064
Abaixar la pressi6 de treball del circuit de vapor 34.639

Instal-lacié de valvula de 3 vies reguladora de temperatura de circuits
de calefaccio

Aquestes mesures, que tenen un
potencial d’estalvi energétic anual de
1.250.000 kWh, van aflorar un estalvi
durant els tres mesos implementats a
I'any 2023 de 363.000 kWh.
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2022 6.583.180

2023 6.380.844
2022 5.584.611
2023 5.424.089

Per Gltim, també es va dur a terme
la instal-laci6 de carregadors per

a vehicles electrics i es va fer el
projecte d’una instal-lacié d’energia
fotovoltaica que s’ha fet realitat 'any
2024.

Durant el 2024 es continuaran
consolidant aquestes mesures i
afegint-ne d’altres que permetin

kWh electricitat
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0,5 mil

0,4 mil
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persistir en la dinamica de millora
continua cap a l'eficiéncia energetica
optima. Com a cooperativa
compromesa amb la societat i amb
el medi ambient, SCIAS Hospital

de Barcelona té I'obligaci6 de fer els
esforcos al seu abast per reduir la
seva empremta de carboni i ser més
sostenible.
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L’Hospital en xifres

Capacitat de I'Hospital Activitat assistencial 2023
Habitacions convencionals 220 Clinica d'atenci6 integral al viatger (CAIVAS) Altes d'hospitalitzacio 13.101
udl 12 Consulta de 'embaras de risc (CERI) Altes ambulatories 16.815
Neonatologia 5

Consulta d'infecci6 osteoarticular (CLIO)

Visites al Servei d'Urgeéncies 52.137

Visites del Servei d'Urgéncies Domiciliaries (SUD)

PAPPA Pacients prevalents el 31 de desembre

Clinica d'infecci genitourinaria (CLIGUR)

Consulta d'arritmies pediatriques (CAPE
pelisiqus (AP

. . Consulta d'atenci6 al pacient ostomitzat
Hospital de Dia 15

Cirurgia ambulatoria 15

bk | k[ k| | k| k| e

Consulta de cardiooncologia

Total de casos atesos | 160.080
Boxs generals 15 Servei d'Urgencies Domiciliaries (SUD) Intervencions quirdrgiques i parts 15.993
Boxs de pediatria 6 Programa d'Atenci6 al Pacient Pluripatologic (PAPPA) Intervencions quirdrgiques ambulatories 9.747
Boxs de ginecologia 1 Programa NADO Taxa de substitucié 68,4
Area d'observacié 14 Mitjana de llits ocupats per dia 178,4
Curta estada 6 Estada mitjana 5,0
Visites a domicili del programa NADO 397
Visites d'infermeria a domicili del PAPPA 7414
Quirofans 12
Sales de part 2
Sala de part natural 1
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Breus
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Nova sotsdirectora medica

La Dra. Maria Pérez-Hervada Maestre es va incorporar el 2
de maig de 2023 com a Sotsdirectora Médica de 'Hospital
de Barcelona. Llicenciada en Medicina i Cirurgia per

la Universitat Autonoma de Barcelona i especialista en
Medicina Familiar i Comunitaria des de 2002 —any en qué
va comencar la seva carrera professional al CAP Besos de
Barcelona—, és especialista en consulta de deshabituaci6
tabaquica i sobrepés/obesitat i té un postgrau en nutricié
dietetica i dietoterapia per la Universitat de Pamplona
(2000). Va completar el programa de desenvolupament
directiu a EADA (2017), el curs d’equips d’alt rendiment
de I'ICS (2021) i diversos cursos de dinamica grupal i
enfocament en el pacient. Té placa fixa a I'lCS, on va ser
professora de practiques a 'assignatura de practica clinica
de la Facultat de Medicina de la UAB. L’any 2016 va assumir
la direcci6 assistencial dels equips d’atenci6 primaria 4A
Montnegre i 4B Les Corts Pedralbes, on va estar set anys compaginant-ho amb la consulta clinica,
urgencies i domicilis. Durant la pandémia va dirigir I'Hotel Salut Melia-Montnegre, amb més de 320
pacients COVID-19, que va rebre diferents premis. Emprén aquest nou repte amb il-lusié i moltes
ganes d’ajudar i ser Gtil.

Jornades cientifiques a I'Hospital de Barcelona

Seguint amb la tradicié dels darrers anys, es
continuen celebrant a 'Hospital de Barcelona
diferents jornades cientifiques. Aixi, el 21
d’abril de 2023 es va celebrar la 7a Jornada de
I'Hospital de Barcelona (Grup Assisténcia)
sobre cirurgia ortopédica i traumatologia,
dedicada a la fractura osteoporotica vertebral.
El 17 de novembre va ser el torn de I'tia Jornada
del Grup Assisténcia sobre salut de 'embaras.
Totes dues van comptar amb la preséncia de
ponents reconeguts en el seu ambit i amb una
bona afluéncia de professionals.

21 D'ABRIL DE 2023

SALA D'ACTES,
HOSPITAL DE BARCELONA

El 2023 va ser un any de continuitat i creixement a I'Area de Participacio, que també va ser testimoni
d’un relleu de responsable. Les corals van celebrar el seu 25¢ aniversari el 2023 i es van produir 5.426
inscripcions de socis a les diferents activitats que s’organitzen. La participaci6 en linia a les activitats
on s’ofereix aquesta opcid va tenir, un any més, una gran acceptacio, amb 1.195 participants. Aixo
facilita la participaci6 de persones que viuen fora de la ciutat de Barcelona, que sén un 41% del total.
Les activitats presencials, pero, son les que van seguir tenint més éxit i, si bé en aquest curs no sén
gratuites, no ha disminuit el nombre de participants, cosa que demostra el compromis i la fidelitat
dels socis i socies.
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