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Presentacion

Un afo mas presentamos la
memoria de la cooperativa SCIAS,
cuando nos acercamos a los 50
anos de su fundacién. A través

de los escritos que la componen
queremos destacar las actividades
mas importantes que han tenido
lugar tanto en la cooperativa como
en el Hospital de Barcelona, que
proximamente también llegard a los
35 aios de su apertura.

En los altimos afios, hemos

sido testigos de una profunda
transformaci6n del panorama
sanitario. Con los avances
tecnoldgicos de los que disponemos,
ahora podemos ofrecer modalidades
bastante diversas de atencién
sanitaria, desde tratamientos
domiciliarios y cirugias ambulatorias
impensables hace unos afios a
consultas médicas online.

El Hospital de Barcelona ha
realizado una gran inversién

humana y econémica para
adaptarse a todos estos cambios.
Asi, ha creado servicios como el
Hospital de Dia Médico, donde
se administran tratamientos y
terapias de forma ambulatoria; la
hospitalizacion domiciliaria, que
permite a ciertos enfermos pasar
su enfermedad en casa cuando
las circunstancias lo permiten;

o las resonancias magnéticas
ambulatorias a pacientes no
ingresados.

Todas estas novedades han
supuesto una gran apuesta que
nos permitira afrontar el futuro

a la altura de los mejores centros
asistenciales del entorno, de
acuerdo con la actual realidad
sanitaria. Asimismo, hemos
afrontado grandes inversiones
necesarias para el mantenimiento
de nuestras instalaciones y para
preservar el nivel de nuestra
asistencia, como la renovacién total

del Servicio de Laboratorio y de la
sala de hemodindmica o, ya en el
afo 2024, la instalacién de placas
fotovoltaicas en la azotea del Area
Quirdrgica.

En este proceso de cambio,

la implicacién de todas las
personas socias de trabajo y otras
colaboradoras ha sido primordial
e indispensable, ya que sin ellas

no seria posible que el hospital
continuara su trayectoria. Al
mismo tiempo, como marca el
paso del tiempo, sigue el relevo
generacional en los distintos
servicios debido a la merecida
jubilacién de personas que durante
tantos ainos nos han acompanado
en su dia a dia. También en el
Area de Participacion, lugar de
encuentro de nuestros socios y
socias, se ha producido un cambio
de responsable para continuar sus
diversas actividades con gran éxito
de participacién.

Esta es la tltima memoria que les
presento porque, después de quince
ainos como miembro del Consejo
Rector, los Gltimos cinco como
presidenta, mi mandato llega a

su fin, tal como marcan nuestros
estatutos. Ha sido un honor para mi
representar a la cooperativa durante
todos estos afios y deseo un futuro
lleno de aciertos a mis compaieros y
compaiieras del Consejo Rector, que
alo largo de este tiempo me han
dado su apoyo y confianza.

Agradezco muy sinceramente su
aportacion a todas las personas que
de alguna forma hacen posible el
camino de excelencia de nuestra
organizacion, a mis companeros y
compaiieras del Consejo Rector, a
todas las personas socias que han
contribuido a este gran proyecto y
que nos han dejado durante el 2023.

A todos y todas, para siempre,
muchas gracias.

Sra. M. Angels Font Sarda
Presidenta de SCIAS




Un afio de nuevos
Serviclos que arrancan en
el Hospital de Barcelona

La adaptacion al actual panorama
sanitario, continuamente en proceso
de cambio, ha empujado al Hospital
de Barcelona a desarrollar nuevas
formas de asistencia con el fin de
ofrecer el servicio que mas se adapte
a las necesidades de cada paciente.

En primer lugar, el nuevo Servicio
de Hospitalizacion Domiciliaria
(HDOM) tiene capacidad para
tratar a pacientes que tienen una
necesidad de intervencién propia

de la atencion hospitalaria por un
tiempo determinado pero que puede
ser realizada a domicilio, afectando
lo minimo posible la vida diaria

de los pacientes y sus familias. En
determinados momentos, puede no
ser necesario el ingreso hospitalario
para el tratamiento de ciertas
patologias, siendo la hospitalizacién

a domicilio una buena respuesta, ya
que contribuye a la reincorporacién
precoz del enfermo a su entorno
habitual y disminuye los posibles
efectos nocivos de hospitalizacién
prolongada.

En segundo lugar, el Hospital de
Dia Médico es otro de los servicios
creados durante 2023. Aunque el
Hospital de Barcelona ya contaba con
un hospital de dia para tratamientos
oncoldgicos, se ha creido necesario
poner en marcha este nuevo servicio,
diferenciado del anterior, que tiene
como objetivos administrar cuidados
y realizar tratamientos de forma
ambulatoria siempre que no sea
necesario el ingreso en el centro. Los
pacientes son citados a una horay
dia determinados para que se les
realice la intervencién que necesitan

y pueden volver a su casa el mismo

dia.

Y, finalmente, el Hospital de
Barcelona ha empezado a realizar
resonancias magnéticas de

forma ambulatoria, de manera

que cualquier paciente a quien su
médico haya pedido una de estas
exploraciones pueda pedir hora en
el Servicio de Radiodiagnéstico y
Exploraciones Complementarias del
centro. En esta misma linea, también
se realizan tomografias computadas
ambulatorias a los enfermos del
Servicio de Oncologia de Assisténcia
Sanitaria, de modo que los médicos
que los atienden pueden acceder

de una forma rapida tanto a las
imégenes como a los informes
radiolégicos, acortando asi los
tiempos de visita y diagnéstico.




Una sala de hemodinamica
cardiaca y vascular renovada

En septiembre de 2023 se renovo
la sala de intervencionismo del
Hospital de Barcelona con la
adquisicion e instalacion del
angiografo de Gltima generacion
Artis Icono Floor, fabricado por
Siemens.

El angiégrafo es la maquina de
rayos X que permite visualizar

las arterias y venas gracias a su
capacidad de sustraccion digital en
tiempo real. La sustraccién permite
eliminar determinadas estructuras
anatdomicas y mostrar inicamente
las arterias y venas que se estén
estudiando y que contengan el
medio de contraste.

Arteriografia cerebral

Coronariografia

El nuevo equipo tiene la mejor
calidad de imagen del mercado,
méxima proteccién radiol6gica

para el paciente y personal

sanitario y controles ergonémicos
personalizables, puesto que permite
una cobertura completa del paciente
sin tener que reposicionarlo. Ademas,
proporciona adquisiciones 3D e
imagenes del tipo de la tomografia
computarizada (TC) utilizando una
técnica de angiografia rotacional que,
tras la reconstruccién, muestra los
vasos en 3D y la adquisicién como si
fuera una TC.

La renovacién no se ha limitado al
nuevo equipo tecnolégico, sino que
al mismo tiempo se han mejorado
la sala y los espacios circundantes. A
diferencia del antiguo angiégrafo,
que estaba sostenido por railes en el

techo, la nueva maquina es de pie y
ha permitido liberar el techo para
instalar un sistema de climatizacién,
con ambiente controlado, muy
parecido al de un quiréfano . Al
mismo tiempo, la sala se ha ampliado
colocando el generador y los sistemas
de control en un espacio adyacente,
inicialmente diseiado como
vestuario, que estaba infrautilizado.
También se han mejorado los circuitos
de entrada y salida de pacientes y se
han creado un lavadero de material

y un despacho para los médicos
intervencionistas.

En la sala de intervencionismo

se realizan multiples estudios
diagnosticos y terapéuticos. Entre

los mis importantes se encuentran
los relacionados con la enfermedad
coronaria (IAM)y con la enfermedad

cerebrovascular (ictus). En ambos
casos, la rapidez en el diagnéstico

y tratamiento es esencial para la
supervivencia del paciente y esta
nueva sala da una herramienta

de gran valor a los equipos de
hemodinimica e intervencionismo
para afrontar con garantias cualquier
exploracién. De hecho, se hacen
muchas otras, algunas muy complejas
como la colocacién de valvulas
adrticas por via transcutanea (TAVI),
la colocacion de protesis adrticas o el
tratamiento de hemorragias internas.

La nueva sala de intervencionismo es
el reflejo del compromiso de SCIAS
Hospital de Barcelona y de Assisténcia
Sanitaria con la renovacién continua
de su parque tecnoldgico para
alcanzar la excelencia en la atencién
de su poblacién asegurada.



Retos de futuro en la
cirugia hemorroidal

La patologia hemorroidal es de gran
prevalencia y se considera que tres
de cada cuatro personas adultas
sufrirdn en algin momento de su
vida algtn sintoma relacionado con
las hemorroides, aunque sélo las de
grado avanzado son tributarias de
tratamiento quirdrgico.

La extirpacion de los paquetes
hemorroidales, o hemorroidectomia,
se ha considerado indicada para los
casos de grado avanzado, puesto
que proporciona buenos resultados
a largo plazo, a pesar de un indice
de complicaciones no despreciable y
con el principal inconveniente de un
alto grado de dolor postoperatorio.
Buscando paliar estos bien
conocidos problemas de la clasica
hemorroidectomia, y con una
orientacion fisiopatoldgica distinta,
otras técnicas se han desarrollado a
lo largo de los Gltimos afios.

Una técnica que disfruta de un auge
creciente es la desarterializacion
guiada por Doppler con mucopexia
hemorroidal. Actualmente, esta
técnica es aceptada como una
buena alternativa a la cirugia
resectiva o de extirpacién de

tejido, dado que ofrece resultados
comparables a los de la cirugia
convencional pero con menor dolor
postoperatorio, ausencia de heridas
y reincorporacion mds rapida a la
vida normal.

Esta nueva técnica quirtrgica
consta de dos partes. En primer
lugar, la desarterializacién guiada
por Doppler (DGHAL), con el
objetivo de reducir el hiperflujo de
sangre en los plexos hemorroidales
mediante la ligadura transmucosa,
a nivel del recto distal, de

las terminales de la arteria
hemorroidal superior. En segundo

lugar, la reparacion rectoanal
(RAR), es decir, la recolocacién y
fijacion de las hemorroides que

se exteriorizan a través del ano,
mediante la llamada pexia o sutura

continua con material reabsorbible.

El procedimiento descrito
permite conseguir una reduccion
en volumen de los plexos
hemorroidales y la restauracién
de la anatomia normal, con la
consiguiente mejora de sintomas
como el sangrado, el prolapso, los
picores y la dificultad evacuativa.

Para realizar esta técnica se utiliza
un equipo sin cables (Trilogy) al
que se acopla un proctoscopio
autoiluminado dotado de un
transductor Doppler (con
frecuencia ultrasonica de 8,2 MHz)
que permite la identificacién
precisa de las arterias y de un

orificio o ventana para realizar la

ligadura.

Nos encontramos, pues, ante una
técnica sin heridas anales e indicada
para la mayoria de las hemorroides
de grado avanzado como alternativa
valida a la hemorroidectomia
convencional, que quedaria
reservada para algunas grandes
hemorroides de IV grado.

Puede decirse, por tanto, que la
cirugia hemorroidal se encamina
hacia una menor invasién
quirdrgica, con menor estancia
hospitalaria e incorporacién mas
rapida a la vida normal, que por
otra parte es la tendencia actual
en la mayoria de las especialidades
quirdrgicas.




El nuevo laboratorio clinico es
ya practicamente una realidad
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El nuevo laboratorio clinico del
Grup Assisténcia, ubicado en

el Hospital de Barcelona, sera
responsable

de la actividad diagnéstica de los
andlisis clinicos de la poblacién
asegurada de Assisténcia Sanitaria,
tanto en el &ambito ambulatorio
como en el hospitalario. Esta
previsto que su actividad se inicie
en junio de 2024 para los anélisis
hospitalarios y en octubre del
mismo afo para la actividad
ambulatoria.

Hasta el momento, el laboratorio
clinico era un servicio mas
integrado en el Hospital de
Barcelona, que daba servicio a los
pacientes ingresados y urgentes
atendidos en el centro. En 2023

se han concluido las obras de
ampliacién y acondicionamiento de
las instalaciones, se ha incorporado
personal facultativo especialista

y se han introducido sistemas
informéticos y de automatizacién
de alta capacidad. Ademais, se

ha configurado un catilogo de
pruebas y perfiles a disposicion

de los médicos de Assistencia
Sanitaria para facilitar el proceso
diagndstico.

El espiritu de este proyecto se
centra en obtener una solucién
integral y dinimica a disposicién
de la poblacién asegurada de
Assisténcia Sanitaria y de los
médicos de su cuadro facultativo
que la atienden. Se pretende,

asi, garantizar una respuesta

homogénea y del maximo

nivel cualitativo en todas las
disciplinas de laboratorio clinico,
manteniendo la proximidad y

la implicacién necesarias entre
clinica y laboratorio, para que el
trabajo conjunto derive en un claro
beneficio para el paciente, para los
profesionales y para la institucién.

Las personas aseguradas
dispondrin de una amplia

red de puntos de extraccién
autorizados por Assisténcia
Sanitaria distribuidos a lo largo
del territorio para obtener las
muestras y transportarlas con las
maximas condiciones de seguridad
hasta el nuevo laboratorio clinico.
Paralelamente a su puesta en
marcha, el Servicio de Laboratorio

continuara trabajando en

nuevos proyectos, revisando las
necesidades que puedan surgir
para garantizar una respuesta de
vanguardia e ir siempre un paso
adelante. La prioridad sera siempre
poner atencién a las necesidades
de los clinicos e identificar las
necesidades de los pacientes,
dando la respuesta adecuada a cada
situacién clinica.
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Equipo de acceso vascular:

enfermeria experta para

minimizar la

Los pacientes con cancer que reciben
tratamiento con quimioterapia
tienen distintos efectos secundarios.
De estos, algunos se derivan de la
administracién por via periférica

de los citostaticos: flebitis,
extravasaciones, dolor en el lugar de
puncién... Todo ello suele provocar
mucho malestar a los pacientes

que ya parten de una situacion de
vulnerabilidad, es por ello que,
consciente de esta situacién, el
Hospital de Barcelona decidi6 actuar
para minimizar los efectos negativos.

Para mejorar la experiencia de
estos pacientes, en 2012 se inici6
la insercion ecoguiada del catéter
central de insercion periférica
(PICC, por sus siglas en inglés)

con muy buenos resultados y muy
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acteriemia

buena aceptacion por parte de los
pacientes y oncélogos. A raiz de
esta experiencia favorable, tanto
por parte de los pacientes como de
los profesionales que la llevaron a
la practica, en 2018 naci6 el equipo
de acceso vascular del Hospital de
Barcelona, con el objetivo principal
de preservar el capital venoso de los
pacientes.

Se trata de un equipo formado

por enfermeria experta que

trabaja conjuntamente con otros
profesionales. Estas enfermeras
tienen conocimientos y competencia
para valorar frente a cada paciente
cual es el mejor dispositivo, su
mantenimiento y el cuidado
correspondiente. Llevan a cabo

su actividad bajo el control de

resultados en salud y aplican el plan
de cuidados desde la evidencia, con
un conocimiento exhaustivo del
proceso en el que se encuentra el
paciente. En este sentido, durante

el afio 2023 se han insertado 1.010
catéteres ecoguiados en todo el
hospital, alcanzando el objetivo
internacional de bacteriemia cero.

La vision del equipo va més alla

de la implantacién del catéter: la
actividad no solo se focaliza en

si el catéter tiene una correcta
indicacién, posicion ajustada e
implantacién en tiempo adecuado
a las necesidades del paciente, sino
que ademds se centra en minimizar
los riesgos potenciales de desarrollar
complicaciones relacionadas con el
dispositivo de acceso vascular.




Una amplia gama de
servicios para una atencion
maternoinfantil integral

En 2023, el Hospital de Barcelona ha
fortalecido y ampliado sus servicios
maternoinfantiles, ofreciendo

una variedad de opciones para

el cuidado de familias y bebés.
Destacan los cursos de preparacién
al parto, altamente demandados por
madres y familias. Se ha establecido
la Comision de Lactancia Materna
para fomentar las mejores practicas
en este ambito, junto con talleres
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de lactancia materna que han
tenido una excelente acogida. Estos
servicios, junto con talleres de suelo
pélvico postparto, han enriquecido
la atencion a madres y bebés de
servicios ya consolidados, como la
Consulta de Atencién al Embarazo
de Riesgo (CERI) y el exclusivo
Programa NADO, que facilita visitas
de enfermeras de neonatologia a
domicilio.

Cabe destacar también los actos
formativos que se llevan a cabo en
el Aambito maternoinfantil, como
el curso anual de actualizacién en
pediatria, con participacion de los
pediatras del cuadro facultativo de
Assisténcia Sanitaria y del mismo
servicio del hospital, o las jornadas
de salud del embarazo. Este afo

se ha celebrado su undécima
edicion, que reunid a un centenar
de profesionales, con un foco claro
en la salud maternal y con especial
énfasis en temas como el ejercicio,
la nutricién y la prevencion

de complicaciones durante el
embarazo.

En cuanto a la atencién asistencial,
el Servicio de Pediatria y
Neonatologia del Hospital de
Barcelona sigue brindando

una amplia gama de servicios,
incluyendo la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatal (UCI-N) de
alta complejidad, la planta de

hospitalizacién de pediatria y
las urgencias de pediatria, que
complementan los servicios
extrahospitalarios que ofrece
Assistencia Sanitaria.

Pero si algo hace especial el bloque
maternoinfantil del Hospital

de Barcelona son las personas,
tanto los pequerios pacientes y

sus familias como el conjunto de
profesionales que lo integran. Un
ejemplo claro es la celebracion del
Dia del Prematuro, que este afio ha
unido a ex-prematuros, sus familias
y profesionales del Hospital de
Barcelona en un evento ladico y
divertido, a la vez que emotivo, en el
que un mago amenizo la tarde y se
realizaron diversas actividades para
celebrar la vida de los prematuros.

En resumen, durante este 2023 en

el Hospital de Barcelona se han ido
consolidando e implementando una
serie de servicios que completan

la excelente atencién asistencial

que se presta, con la intencién de
conseguir una atencion integral

de la madre, el recién nacido y la
familia. La complicidad entre nifios,
madres, familias y profesionales del
Hospital de Barcelona y del Grup
Assisténcia son el alma y el motor de
todos estos proyectos y los hace tan
especiales para nuestro centro.
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Experiencia del paciente:
la salud que todos queremos

La mejora de la calidad asistencial y
el cumplimiento de las expectativas
de los pacientes y sus familias ha
sido uno de los logros del Hospital
de Barcelona desde sus origenes.
Alcanzar y superar las necesidades
de la poblacion asegurada lleva a

la entidad a confeccionar y disefiar
permanentemente estructuras

y metodologias que mejoren su
calidad de vida. Se trata de un
nuevo concepto que hace participar
a los pacientes de lo realmente
importante en la trayectoria de sus
problemas de salud, adoptando un
lugar fundamental en los procesos
asistenciales y/o terapéuticos.

Durante el afio 2023, el Hospital
de Barcelona ha proyectado
estas necesidades, constituyendo
estructuras asistenciales
vertebradoras en la mejora de

la experiencia de sus pacientes.

Los nuevos modelos de atenciéon
domiciliaria (HDOM)y de
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hospitalizacién (HMED) han
supuesto un claro ejemplo. La
posibilidad de seguir tratamientos
médicos sin dejar el confort de

su domicilio o el acceso a un
diagnéstico rapido, que interfiera en
el menor grado posible en su vida
cotidiana, son lineas de trabajo que
consolidan una apuesta por llevar el
hospital “alla donde esté el paciente”,
sin afectar a aquellos aspectos
importantes de su dia a dia.

Otras iniciativas pioneras, como

la inclusién del Servicio de
Musicoterapia en pacientes del
Servicio de Medicina Interna, han
dejado datos relevantes y realmente
positivos en cuanto a la mejora del
control del dolor y de la sensacion
de bienestar durante el ingreso

en mas de 300 intervenciones en
pacientes hospitalizados.

La evolucion tecnolégica del
Hospital de Barcelonay la

consolidacion de los sistemas de
avisos individualizados en areas
como el Servicio de Urgencias son
otros ejemplos de los mecanismos
de mejora de la experiencia en
procesos asistenciales en los que la
informacién y la gestién del tiempo
son aspectos fundamentales en la
valoracion global de la atencién
hospitalaria.

Cabe recordar también dreas
consolidadas y en permanente
evolucién, gracias a las opiniones

y aportaciones de las familias en
todos y cada uno de los aspectos de
un proceso asistencial tan especial
como es el Area Maternoinfantil.

En definitiva, de forma decidida,

el Hospital de Barcelona sigue
apostando por el disefo de recursos
que impactan directamente en la
restauracion de la salud, teniendo
en cuenta la vision y opinién de los
propios pacientes y sus familias.
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El equipo de control de la infeccion
vigila las bacterias multirresistentes

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha declarado que la
resistencia a los antimicrobianos
es una de las diez principales
amenazas de salud pablica a las
que se enfrenta la humanidad. Las
bacterias multirresistentes causan
33.000 muertes al ailo en Europa
(OCDE, 2019) y generan un gasto
sanitario adicional de unos 1.500
millones de euros.

El principal factor que determina la
aparicion de los microorganismos
resistentes es el uso inadecuado y
excesivo de los antimicrobianos en
todos los ambitos —tanto en la salud
humana como en la animal y en el
medio ambiente—, lo que engloba el
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concepto One Health, una sola salud.

El desarrollo de resistencias
repercute de forma importante
en el alargamiento de la estancia
hospitalaria, el incremento de

la complejidad de la infeccién y
la posibilidad de su transmisién
a otras personas, sobre todo en
centros sanitarios.

Por tanto, los principales
mecanismos de los que disponemos
para reducir el impacto de esta
amenaza son los siguientes:

* El control y asesoramiento de la
prescripcion antibiotica mediante
la implementacion de programas
de optimizacién y uso racional de
antibiéticos (PROA).

* La identificacion, control y
actuaciones de prevencién de
estos microorganismos resistentes
en los centros sanitarios.

* La investigacién de nuevos
farmacos efectivos.

Estas medidas, a nivel hospitalario,
estan coordinadas por equipos
multidisciplinares que actdan a
distintos niveles.

El equipo de control de la infeccién
forma parte de la comisién de
infecciones del Hospital de Barcelona
y es responsable de realizar acciones
para la prevencién, vigilancia y control
de las infecciones nosocomiales.

Entre otros, identifica a los pacientes

portadores de microorganismos
resistentes e instaura medidas de
barrera para evitar la transmision
de la resistencia. También lidera
programas de vigilancia de las
infecciones relacionadas con la
atencion sanitaria.

En 2023 se produjeron 280 episodios
de bacteriemia documentados
microbiol6gicamente de los
pacientes ingresados en el Hospital
de Barcelona, un 12% de los cuales
corresponde a microorganismos
con alglin mecanismo de resistencia
de relevancia clinica. Estos son los
microorganismos susceptibles de
vigilancia y control para evitar su
transmision y los posibles brotes
epidémicos intrahospitalarios.
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Compromiso con la reduccion
de la huella de carbono

Los Gltimos anos han estado y
siguen estando marcados por crisis
energéticas y medioambientales.
Este hecho contribuy6 a que SCIAS
Hospital de Barcelona continuara
con la politica de eficiencia
energética que aplica desde hace

anos y que ya forma parte de su
ADN.

El afio 2023 estuvo especialmente
marcado por la continuidad de
precios altos en los suministros

2022 66.963

2023 61.523
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de energia, a pesar de haber cierta
relajacion respecto a los precios

de 2022. También tuvo un papel
muy importante el episodio de
sequia que sufre Cataluna. Todo
ello hizo plantear que en 2023 se
implementasen diversas iniciativas.

Respecto al ahorro de agua debido
ala sequia, la influencia ha estado
marcada por aspectos legales y por

aspectos de optimizacién y eficiencia.

Desde el punto de vista legal, en

m?agua

marzo de 2023 el gobierno publicé

el decreto de excepcionalidad por
sequia en el que, entre otras medidas,
se prohibia el riego de los jardines
con agua de red. Por otra parte,

se implementaron sistemas de
regulacion de caudal en grifos y se
realiz6 un cambio de tipos de jab6én
que reduce el consumo de agua en
los lavados de ropa. En su conjunto,
el impacto en ahorro de agua fue de
aproximadamente 6,5 millones de
litros.
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Por otra parte, tal y como ya se
adelantaba el afio pasado, se
pusieron en marcha una serie de
iniciativas enfocadas directamente a
la eficiencia energética que reducen
los consumos eléctricos y de gas
natural.

En primer lugar, durante la
primavera de 2023 se llevé a
cabo la clasificacién energética
del edificio, con un resultado de
“C”. A continuacion, se contrato

la ejecucion de una auditoria
energética para que propusiera

una serie de acciones de mejora

que hiciera que el hospital fuera
mas eficiente energéticamente,
reduciendo consumos y costes. Estas
medidas de ahorro energético se
pusieron en marcha en colaboracion
con Engipro mediante un contrato
de servicios energéticos con ahorros

compartidos.

QUALIFICACIO ENERGETICA 3
DE L'EDIFICI ACABAT ETIQUETA
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Aveca Avinguda Diagonal 660

NBE-CT79 Municipi Barcelona
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Las medidas que se implementaron
a partir del mes de octubre fueron
las siguientes:

Reducir la temperatura de consigna de las calderas

2022

6.583.180

356.882 2023

Cierre de las valvulas de frio y calor de los climatitzadores de aportacién
de aire primario

241.555

6.380.844

313.127

Gestion horaria de los extractores de cocina

63.729

Monitoreo energético del consumo eléctrico

131.664

Monitoreo energético del consumo térmico

107.064

Bajar la presi6n de trabajo del circuito de vapor

34.639

Instalacién de valvula de 3 vias reguladora de temperatura de circuitos
de calefaccion

Estas medidas, que tienen un
potencial de ahorro energético anual
de 1.250.000 kWh, afloraron un ahorro
durante los tres meses implementados
en 2023 de 363.000 kWh.
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2022

5.584.611

2023

5.424.089

Por Gltimo, también se llevé a cabo
la instalacion de cargadores para

vehiculos eléctricos y se realizé

el proyecto de una instalacién de
energia fotovoltaica que se ha hecho
realidad en 2024.

Durante 2024 se continuaran
consolidando estas medidas y
anadiendo otras que permitan

kWh electricidad

0,7 mil

0,6 mil
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kWh gas
08mil ——

0,6 mil
0,4 mil /

0,2 mil

persistir en la dinimica de mejora
continua hacia la eficiencia
energética 6ptima. Como
cooperativa comprometida con la
sociedad y con el medio ambiente,
SCIAS Hospital de Barcelona

tiene la obligacién de realizar los
esfuerzos a su alcance para reducir
su huella de carbono y ser més
sostenible.
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El Hospital en citras

Capacidad del hospital Actividad asistencial 2023

Habitaciones convencionales 220 Clinica de atencién integral al viajero (CAIVAS) Altas hospitalizacion 13.101
ud 12 Consulta del embarazo de riesgo (CERI) Altas ambulatorias 16.815
Neonatologia 5

Consulta de infeccién osteoarticular (CLIO)

Visitas al Servicio de Urgencias 52.137

Visitas del Servicio de Urgencias Domiciliarias (SUD)

PAPPA Pacientes prevalentes a 31 de diciembre

Clinica de infeccién genitourinaria (CLIGUR)

Consulta de arritmias pediatricas (CAPE
plivics (CAF)

) » Consulta de atencion al paciente ostomizado
Hospital de Dia 15

Cirugia ambulatoria 15

bk | k[ k| | k| k| e

Consulta de cardiooncologia

Total casos atendidos | 160.080
Boxs generales 15 Servicio de Urgencias Domiciliarias (SUD) Intervenciones quirtrgicas y partos 15.993
Boxs pediatria 6 Programa de Atenci(’)rll) 211)11))1Xiente Pluripatologico Intervenciones quirtrgicas ambulatorias 9.747
Boxs ginecologia 1 ( ) Tasa de sustitucién 68,4
Area de observacién 14 Programa NADO Media de camas ocupadas por dia 178,4
Corta estancia 6 Estancia media 5,0
Visitas a domicilio programa NADO 397
Visitas de enfermeria a domicilio del PAPPA 7.414
Quiréfanos 12
Salas de parto 2
Sala de parto natural 1
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Breves
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Nueva subdirectora medica

La Dra. Maria Pérez-Hervada Maestre se incorpor? el 2
de mayo de 2023 como Subdirectora Médica del Hospital
de Barcelona. Licenciada en Medicina y Cirugia por la
Universidad Auténoma de Barcelona y especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria desde 2002 —afio en el
que empez6 su carrera profesional en el CAP Besos de
Barcelona—, es especialista en consulta de deshabituacién
tabaquica y sobrepeso/obesidad y tiene un posgrado en
nutricion dietética y dietoterapia por la Universidad de
Pamplona (2000). Completé el programa de desarrollo
directivo en EADA (2017), el curso de equipos de alto
rendimiento del ICS (2021) y varios cursos de dindmica
grupal y enfoque en el paciente. Tiene plaza fija en el

ICS, donde fue profesora de pricticas en la asignatura

de prictica clinica de la Facultad de Medicina de la UAB.
En 2016 asumio la direccién asistencial de los equipos de
atenci6én primaria 4A Montnegre y 4B Les Corts Pedralbes, donde estuvo siete afios compaginandolo
con la consulta clinica, urgencias y domicilios. Durante la pandemia dirigi6 el Hotel Salut Melia-
Montnegre, con mas de 320 pacientes COVID-19, que recibié distintos premios. Emprende este nuevo
reto con ilusién y muchas ganas de ayudar y ser atil.

Jornadas cientificas en el Hospital de Barcelona

Siguiendo con la tradicién de los Gltimos
anos, se siguen celebrando en el Hospital de
Barcelona diferentes jornadas cientificas. Asi,
el 21 de abril de 2023 se celebr6 la 72 Jornada
del Hospital de Barcelona (Grup Assisténcia)
sobre cirugia ortopédica y traumatologia,
dedicada a la fractura osteopordtica vertebral.
El 17 de noviembre fue el turno de la 112
Jornada del Grup Assisténcia sobre salud del
embarazo. Ambas contaron con la presencia
de ponentes reconocidos en su dmbito y con
una buena afluencia de profesionales.

21 D'ABRIL DE 2023

SALA D'ACTES,
HOSPITAL DE BARCELONA

2023 fue un afio de continuidad y crecimiento en el Area de Participacién, que también fue testigo

de un relevo de responsable. Las corales celebraron su 25 aniversario en 2023 y se produjeron 5.426
inscripciones de socios en las diferentes actividades que se organizan. La participacién online

en las actividades donde se ofrece esta opcién tuvo, un afio més, una gran aceptacion, con 1.195
participantes. Esto facilita la participacion de personas que viven fuera de la ciudad de Barcelona, que
son un 41% del total. Sin embargo, las actividades presenciales son las que siguieron teniendo més
éxito y, si bien en este curso no son gratuitas, no ha disminuido el nimero de participantes, lo que
demuestra el compromiso y la fidelidad de los socios y socias.
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