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Un año más presentamos la 
memoria de la cooperativa SCIAS, 
cuando nos acercamos a los 50 
años de su fundación. A través 
de los escritos que la componen 
queremos destacar las actividades 
más importantes que han tenido 
lugar tanto en la cooperativa como 
en el Hospital de Barcelona, que 
próximamente también llegará a los 
35 años de su apertura.

En los últimos años, hemos 
sido testigos de una profunda 
transformación del panorama 
sanitario. Con los avances 
tecnológicos de los que disponemos, 
ahora podemos ofrecer modalidades 
bastante diversas de atención 
sanitaria, desde tratamientos 
domiciliarios y cirugías ambulatorias 
impensables hace unos años a 
consultas médicas online.

El Hospital de Barcelona ha 
realizado una gran inversión 

humana y económica para 
adaptarse a todos estos cambios. 
Así, ha creado servicios como el 
Hospital de Día Médico, donde 
se administran tratamientos y 
terapias de forma ambulatoria; la 
hospitalización domiciliaria, que 
permite a ciertos enfermos pasar 
su enfermedad en casa cuando 
las circunstancias lo permiten; 
o las resonancias magnéticas 
ambulatorias a pacientes no 
ingresados.

Todas estas novedades han 
supuesto una gran apuesta que 
nos permitirá afrontar el futuro 
a la altura de los mejores centros 
asistenciales del entorno, de 
acuerdo con la actual realidad 
sanitaria. Asimismo, hemos 
afrontado grandes inversiones 
necesarias para el mantenimiento 
de nuestras instalaciones y para 
preservar el nivel de nuestra 
asistencia, como la renovación total 

del Servicio de Laboratorio y de la 
sala de hemodinámica o, ya en el 
año 2024 , la instalación de placas 
fotovoltaicas en la azotea del Área 
Quirúrgica.

En este proceso de cambio, 
la implicación de todas las 
personas socias de trabajo y otras 
colaboradoras ha sido primordial 
e indispensable, ya que sin ellas 
no sería posible que el hospital 
continuara su trayectoria. Al 
mismo tiempo, como marca el 
paso del tiempo, sigue el relevo 
generacional en los distintos 
servicios debido a la merecida 
jubilación de personas que durante 
tantos años nos han acompañado 
en su día a día. También en el 
Área de Participación, lugar de 
encuentro de nuestros socios y 
socias, se ha producido un cambio 
de responsable para continuar sus 
diversas actividades con gran éxito 
de participación.

La cooperativa ha realizado una 
gran apuesta para que el Hospital 

de Barcelona afronte el futuro a 
la altura de los mejores centros 

asistenciales del entorno, de acuerdo 
con la actual realidad sanitaria.

Presentación

Esta es la última memoria que les 
presento porque, después de quince 
años como miembro del Consejo 
Rector, los últimos cinco como 
presidenta, mi mandato llega a 
su fin, tal como marcan nuestros 
estatutos. Ha sido un honor para mí 
representar a la cooperativa durante 
todos estos años y deseo un futuro 
lleno de aciertos a mis compañeros y 
compañeras del Consejo Rector, que 
a lo largo de este tiempo me han 
dado su apoyo y confianza.

Agradezco muy sinceramente su 
aportación a todas las personas que 
de alguna forma hacen posible el 
camino de excelencia de nuestra 
organización, a mis compañeros y 
compañeras del Consejo Rector, a 
todas las personas socias que han 
contribuido a este gran proyecto y 
que nos han dejado durante el 2023.

A todos y todas, para siempre, 
muchas gracias.

Sra. M. Àngels Font Sardà
Presidenta de SCIAS
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Un año de nuevos 
servicios que arrancan en 
el Hospital de Barcelona

La adaptación al actual panorama 
sanitario, continuamente en proceso 
de cambio, ha empujado al Hospital 
de Barcelona a desarrollar nuevas 
formas de asistencia con el fin de 
ofrecer el servicio que más se adapte 
a las necesidades de cada paciente.

En primer lugar, el nuevo Servicio 
de Hospitalización Domiciliaria 
(HDOM) tiene capacidad para 
tratar a pacientes que tienen una 
necesidad de intervención propia 
de la atención hospitalaria por un 
tiempo determinado pero que puede 
ser realizada a domicilio, afectando 
lo mínimo posible la vida diaria 
de los pacientes y sus familias. En 
determinados momentos, puede no 
ser necesario el ingreso hospitalario 
para el tratamiento de ciertas 
patologías, siendo la hospitalización 

a domicilio una buena respuesta, ya 
que contribuye a la reincorporación 
precoz del enfermo a su entorno 
habitual y disminuye los posibles 
efectos nocivos de hospitalización 
prolongada.

En segundo lugar, el Hospital de 
Día Médico es otro de los servicios 
creados durante 2023. Aunque el 
Hospital de Barcelona ya contaba con 
un hospital de día para tratamientos 
oncológicos, se ha creído necesario 
poner en marcha este nuevo servicio, 
diferenciado del anterior, que tiene 
como objetivos administrar cuidados 
y realizar tratamientos de forma 
ambulatoria siempre que no sea 
necesario el ingreso en el centro. Los 
pacientes son citados a una hora y 
día determinados para que se les 
realice la intervención que necesitan 

y pueden volver a su casa el mismo 
día.

Y, finalmente, el Hospital de 
Barcelona ha empezado a realizar 
resonancias magnéticas de 
forma ambulatoria, de manera 
que cualquier paciente a quien su 
médico haya pedido una de estas 
exploraciones pueda pedir hora en 
el Servicio de Radiodiagnóstico y 
Exploraciones Complementarias del 
centro. En esta misma línea, también 
se realizan tomografías computadas 
ambulatorias a los enfermos del 
Servicio de Oncología de Assistència 
Sanitària, de modo que los médicos 
que los atienden pueden acceder 
de una forma rápida tanto a las 
imágenes como a los informes 
radiológicos, acortando así los 
tiempos de visita y diagnóstico.

El Servicio de Hospitalización Domiciliaria, el 
Hospital de Día Médico y las resonancias magnéticas 
ambulatorias son nuevas formas de asistencia que se 

adaptan mejor a las necesidades de cada paciente.
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Una sala de hemodinámica 
cardíaca y vascular renovada

En septiembre de 2023 se renovó 
la sala de intervencionismo del 
Hospital de Barcelona con la 
adquisición e instalación del 
angiógrafo de última generación 
Artis Icono Floor, fabricado por 
Siemens.

El angiógrafo es la máquina de 
rayos X que permite visualizar 
las arterias y venas gracias a su 
capacidad de sustracción digital en 
tiempo real. La sustracción permite 
eliminar determinadas estructuras 
anatómicas y mostrar únicamente 
las arterias y venas que se estén 
estudiando y que contengan el 
medio de contraste.

El nuevo equipo tiene la mejor 
calidad de imagen del mercado, 
máxima protección radiológica 
para el paciente y personal 
sanitario y controles ergonómicos 
personalizables, puesto que permite 
una cobertura completa del paciente 
sin tener que reposicionarlo. Además, 
proporciona adquisiciones 3D e 
imágenes del tipo de la tomografía 
computarizada (TC) utilizando una 
técnica de angiografía rotacional que, 
tras la reconstrucción, muestra los 
vasos en 3D y la adquisición como si 
fuera una TC.

La renovación no se ha limitado al 
nuevo equipo tecnológico, sino que 
al mismo tiempo se han mejorado 
la sala y los espacios circundantes. A 
diferencia del antiguo angiógrafo, 
que estaba sostenido por raíles en el 

techo, la nueva máquina es de pie y 
ha permitido liberar el techo para 
instalar un sistema de climatización, 
con ambiente controlado, muy 
parecido al de un quirófano . Al 
mismo tiempo, la sala se ha ampliado 
colocando el generador y los sistemas 
de control en un espacio adyacente, 
inicialmente diseñado como 
vestuario, que estaba infrautilizado. 
También se han mejorado los circuitos 
de entrada y salida de pacientes y se 
han creado un lavadero de material 
y un despacho para los médicos 
intervencionistas.

En la sala de intervencionismo 
se realizan múltiples estudios 
diagnósticos y terapéuticos. Entre 
los más importantes se encuentran 
los relacionados con la enfermedad 
coronaria (IAM) y con la enfermedad 

cerebrovascular (ictus). En ambos 
casos, la rapidez en el diagnóstico 
y tratamiento es esencial para la 
supervivencia del paciente y esta 
nueva sala da una herramienta 
de gran valor a los equipos de 
hemodinámica e intervencionismo 
para afrontar con garantías cualquier 
exploración. De hecho, se hacen 
muchas otras, algunas muy complejas 
como la colocación de válvulas 
aórticas por vía transcutánea (TAVI), 
la colocación de prótesis aórticas o el 
tratamiento de hemorragias internas.

La nueva sala de intervencionismo es 
el reflejo del compromiso de SCIAS 
Hospital de Barcelona y de Assistència 
Sanitària con la renovación continua 
de su parque tecnológico para 
alcanzar la excelencia en la atención 
de su población asegurada.

Coronariografía Arteriografía cerebral

El nuevo equipo tiene la mejor calidad de imagen del 
mercado, máxima protección radiológica para el paciente y 

personal sanitario y controles ergonómicos personalizables.
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Retos de futuro en la 
cirugía hemorroidal

La patología hemorroidal es de gran 
prevalencia y se considera que tres 
de cada cuatro personas adultas 
sufrirán en algún momento de su 
vida algún síntoma relacionado con 
las hemorroides, aunque sólo las de 
grado avanzado son tributarias de 
tratamiento quirúrgico.

La extirpación de los paquetes 
hemorroidales, o hemorroidectomía, 
se ha considerado indicada para los 
casos de grado avanzado, puesto 
que proporciona buenos resultados 
a largo plazo, a pesar de un índice 
de complicaciones no despreciable y 
con el principal inconveniente de un 
alto grado de dolor postoperatorio. 
Buscando paliar estos bien 
conocidos problemas de la clásica 
hemorroidectomía, y con una 
orientación fisiopatológica distinta, 
otras técnicas se han desarrollado a 
lo largo de los últimos años.

Una técnica que disfruta de un auge 
creciente es la desarterialización 
guiada por Doppler con mucopexia 
hemorroidal. Actualmente, esta 
técnica es aceptada como una 
buena alternativa a la cirugía 
resectiva o de extirpación de 
tejido, dado que ofrece resultados 
comparables a los de la cirugía 
convencional pero con menor dolor 
postoperatorio, ausencia de heridas 
y reincorporación más rápida a la 
vida normal.

Esta nueva técnica quirúrgica 
consta de dos partes. En primer 
lugar, la desarterialización guiada 
por Doppler (DGHAL), con el 
objetivo de reducir el hiperflujo de 
sangre en los plexos hemorroidales 
mediante la ligadura transmucosa, 
a nivel del recto distal, de 
las terminales de la arteria 
hemorroidal superior. En segundo 

lugar, la reparación rectoanal 
(RAR), es decir, la recolocación y 
fijación de las hemorroides que 
se exteriorizan a través del ano, 
mediante la llamada pexia o sutura 
continua con material reabsorbible.

El procedimiento descrito 
permite conseguir una reducción 
en volumen de los plexos 
hemorroidales y la restauración 
de la anatomía normal, con la 
consiguiente mejora de síntomas 
como el sangrado, el prolapso, los 
picores y la dificultad evacuativa.

Para realizar esta técnica se utiliza 
un equipo sin cables (Trilogy) al 
que se acopla un proctoscopio 
autoiluminado dotado de un 
transductor Doppler (con 
frecuencia ultrasónica de 8,2 MHz) 
que permite la identificación 
precisa de las arterias y de un 

orificio o ventana para realizar la 
ligadura.

Nos encontramos, pues, ante una 
técnica sin heridas anales e indicada 
para la mayoría de las hemorroides 
de grado avanzado como alternativa 
válida a la hemorroidectomía 
convencional, que quedaría 
reservada para algunas grandes 
hemorroides de IV grado.

Puede decirse, por tanto, que la 
cirugía hemorroidal se encamina 
hacia una menor invasión 
quirúrgica, con menor estancia 
hospitalaria e incorporación más 
rápida a la vida normal, que por 
otra parte es la tendencia actual 
en la mayoría de las especialidades 
quirúrgicas.

La desarterialización guiada ofrece resultados 
comparables a los de la cirugía convencional pero 

con menor dolor postoperatorio, ausencia de heridas 
y reincorporación más rápida a la vida normal.
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El nuevo laboratorio clínico es 
ya prácticamente una realidad

El nuevo laboratorio clínico del 
Grup Assistència, ubicado en 
el Hospital de Barcelona, será 
responsable
de la actividad diagnóstica de los 
análisis clínicos de la población 
asegurada de Assistència Sanitària, 
tanto en el ámbito ambulatorio 
como en el hospitalario. Está 
previsto que su actividad se inicie 
en junio de 2024 para los análisis 
hospitalarios y en octubre del 
mismo año para la actividad 
ambulatoria.

Hasta el momento, el laboratorio 
clínico era un servicio más 
integrado en el Hospital de 
Barcelona, que daba servicio a los 
pacientes ingresados y urgentes 
atendidos en el centro. En 2023 

se han concluido las obras de 
ampliación y acondicionamiento de 
las instalaciones, se ha incorporado 
personal facultativo especialista 
y se han introducido sistemas 
informáticos y de automatización 
de alta capacidad. Además, se 
ha configurado un catálogo de 
pruebas y perfiles a disposición 
de los médicos de Assistència 
Sanitària para facilitar el proceso 
diagnóstico.

El espíritu de este proyecto se 
centra en obtener una solución 
integral y dinámica a disposición 
de la población asegurada de 
Assistència Sanitària y de los 
médicos de su cuadro facultativo 
que la atienden. Se pretende, 
así, garantizar una respuesta 

homogénea y del máximo 
nivel cualitativo en todas las 
disciplinas de laboratorio clínico, 
manteniendo la proximidad y 
la implicación necesarias entre 
clínica y laboratorio, para que el 
trabajo conjunto derive en un claro 
beneficio para el paciente, para los 
profesionales y para la institución.

Las personas aseguradas 
dispondrán de una amplia 
red de puntos de extracción 
autorizados por Assistència 
Sanitària distribuidos a lo largo 
del territorio para obtener las 
muestras y transportarlas con las 
máximas condiciones de seguridad 
hasta el nuevo laboratorio clínico. 
Paralelamente a su puesta en 
marcha, el Servicio de Laboratorio 

continuará trabajando en 
nuevos proyectos, revisando las 
necesidades que puedan surgir 
para garantizar una respuesta de 
vanguardia e ir siempre un paso 
adelante. La prioridad será siempre 
poner atención a las necesidades 
de los clínicos e identificar las 
necesidades de los pacientes, 
dando la respuesta adecuada a cada 
situación clínica.

El proyecto permitirá una solución integral y dinámica a 
disposición de la población asegurada de Assistència Sanitària 

y de los médicos de su cuadro facultativo que la atienden.
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Equipo de acceso vascular: 
enfermería experta para 
minimizar la bacteriemia

Los pacientes con cáncer que reciben 
tratamiento con quimioterapia 
tienen distintos efectos secundarios. 
De estos, algunos se derivan de la 
administración por vía periférica 
de los citostáticos: flebitis, 
extravasaciones, dolor en el lugar de 
punción... Todo ello suele provocar 
mucho malestar a los pacientes 
que ya parten de una situación de 
vulnerabilidad, es por ello que, 
consciente de esta situación, el 
Hospital de Barcelona decidió actuar 
para minimizar los efectos negativos.

Para mejorar la experiencia de 
estos pacientes, en 2012 se inició 
la inserción ecoguiada del catéter 
central de inserción periférica 
(PICC, por sus siglas en inglés) 
con muy buenos resultados y muy 

buena aceptación por parte de los 
pacientes y oncólogos. A raíz de 
esta experiencia favorable, tanto 
por parte de los pacientes como de 
los profesionales que la llevaron a 
la práctica, en 2018 nació el equipo 
de acceso vascular del Hospital de 
Barcelona, con el objetivo principal 
de preservar el capital venoso de los 
pacientes.

Se trata de un equipo formado 
por enfermería experta que 
trabaja conjuntamente con otros 
profesionales. Estas enfermeras 
tienen conocimientos y competencia 
para valorar frente a cada paciente 
cuál es el mejor dispositivo, su 
mantenimiento y el cuidado 
correspondiente. Llevan a cabo 
su actividad bajo el control de 

resultados en salud y aplican el plan 
de cuidados desde la evidencia, con 
un conocimiento exhaustivo del 
proceso en el que se encuentra el 
paciente. En este sentido, durante 
el año 2023 se han insertado 1.010 
catéteres ecoguiados en todo el 
hospital, alcanzando el objetivo 
internacional de bacteriemia cero.

La visión del equipo va más allá 
de la implantación del catéter: la 
actividad no solo se focaliza en 
si el catéter tiene una correcta 
indicación, posición ajustada e 
implantación en tiempo adecuado 
a las necesidades del paciente, sino 
que además se centra en minimizar 
los riesgos potenciales de desarrollar 
complicaciones relacionadas con el 
dispositivo de acceso vascular.

El equipo de acceso vascular del Hospital de 
Barcelona nació con el principal objetivo de 
preservar el capital venoso de los pacientes.
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Una amplia gama de 
servicios para una atención 
maternoinfantil integral

En 2023, el Hospital de Barcelona ha 
fortalecido y ampliado sus servicios 
maternoinfantiles, ofreciendo 
una variedad de opciones para 
el cuidado de familias y bebés. 
Destacan los cursos de preparación 
al parto, altamente demandados por 
madres y familias. Se ha establecido 
la Comisión de Lactancia Materna 
para fomentar las mejores prácticas 
en este ámbito, junto con talleres 

de lactancia materna que han 
tenido una excelente acogida. Estos 
servicios, junto con talleres de suelo 
pélvico postparto, han enriquecido 
la atención a madres y bebés de 
servicios ya consolidados, como la 
Consulta de Atención al Embarazo 
de Riesgo (CERI) y el exclusivo 
Programa NADO, que facilita visitas 
de enfermeras de neonatología a 
domicilio.

Cabe destacar también los actos 
formativos que se llevan a cabo en 
el ámbito maternoinfantil, como 
el curso anual de actualización en 
pediatría, con participación de los 
pediatras del cuadro facultativo de 
Assistència Sanitària y del mismo 
servicio del hospital, o las jornadas 
de salud del embarazo. Este año 
se ha celebrado su undécima 
edición, que reunió a un centenar 
de profesionales, con un foco claro 
en la salud maternal y con especial 
énfasis en temas como el ejercicio, 
la nutrición y la prevención 
de complicaciones durante el 
embarazo.

En cuanto a la atención asistencial, 
el Servicio de Pediatría y 
Neonatología del Hospital de 
Barcelona sigue brindando 
una amplia gama de servicios, 
incluyendo la Unidad de Cuidados 
Intensivos Neonatal (UCI-N) de 
alta complejidad, la planta de 

hospitalización de pediatría y 
las urgencias de pediatría, que 
complementan los servicios 
extrahospitalarios que ofrece 
Assistència Sanitària.

Pero si algo hace especial el bloque 
maternoinfantil del Hospital 
de Barcelona son las personas, 
tanto los pequeños pacientes y 
sus familias como el conjunto de 
profesionales que lo integran. Un 
ejemplo claro es la celebración del 
Día del Prematuro, que este año ha 
unido a ex-prematuros, sus familias 
y profesionales del Hospital de 
Barcelona en un evento lúdico y 
divertido, a la vez que emotivo, en el 
que un mago amenizó la tarde y se 
realizaron diversas actividades para 
celebrar la vida de los prematuros.

En resumen, durante este 2023 en 
el Hospital de Barcelona se han ido 
consolidando e implementando una 
serie de servicios que completan 

la excelente atención asistencial 
que se presta, con la intención de 
conseguir una atención integral 
de la madre, el recién nacido y la 
familia. La complicidad entre niños, 
madres, familias y profesionales del 
Hospital de Barcelona y del Grup 
Assistència son el alma y el motor de 
todos estos proyectos y los hace tan 
especiales para nuestro centro.

Durante este 2023 se han ido 
consolidando e implementando 

una serie de servicios que 
completan la excelente atención 

asistencial que se presta.
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Experiencia del paciente:  
la salud que todos queremos

La mejora de la calidad asistencial y 
el cumplimiento de las expectativas 
de los pacientes y sus familias ha 
sido uno de los logros del Hospital 
de Barcelona desde sus orígenes. 
Alcanzar y superar las necesidades 
de la población asegurada lleva a 
la entidad a confeccionar y diseñar 
permanentemente estructuras 
y metodologías que mejoren su 
calidad de vida. Se trata de un 
nuevo concepto que hace participar 
a los pacientes de lo realmente 
importante en la trayectoria de sus 
problemas de salud, adoptando un 
lugar fundamental en los procesos 
asistenciales y/o terapéuticos.

Durante el año 2023, el Hospital 
de Barcelona ha proyectado 
estas necesidades, constituyendo 
estructuras asistenciales 
vertebradoras en la mejora de 
la experiencia de sus pacientes. 
Los nuevos modelos de atención 
domiciliaria (HDOM) y de 

hospitalización (HMED) han 
supuesto un claro ejemplo. La 
posibilidad de seguir tratamientos 
médicos sin dejar el confort de 
su domicilio o el acceso a un 
diagnóstico rápido, que interfiera en 
el menor grado posible en su vida 
cotidiana, son líneas de trabajo que 
consolidan una apuesta por llevar el 
hospital “allá donde esté el paciente”, 
sin afectar a aquellos aspectos 
importantes de su día a día.

Otras iniciativas pioneras, como 
la inclusión del Servicio de 
Musicoterapia en pacientes del 
Servicio de Medicina Interna, han 
dejado datos relevantes y realmente 
positivos en cuanto a la mejora del 
control del dolor y de la sensación 
de bienestar durante el ingreso 
en más de 300 intervenciones en 
pacientes hospitalizados.

La evolución tecnológica del 
Hospital de Barcelona y la 

consolidación de los sistemas de 
avisos individualizados en áreas 
como el Servicio de Urgencias son 
otros ejemplos de los mecanismos 
de mejora de la experiencia en 
procesos asistenciales en los que la 
información y la gestión del tiempo 
son aspectos fundamentales en la 
valoración global de la atención 
hospitalaria.

Cabe recordar también áreas 
consolidadas y en permanente 
evolución, gracias a las opiniones 
y aportaciones de las familias en 
todos y cada uno de los aspectos de 
un proceso asistencial tan especial 
como es el Área Maternoinfantil.

En definitiva, de forma decidida, 
el Hospital de Barcelona sigue 
apostando por el diseño de recursos 
que impactan directamente en la 
restauración de la salud, teniendo 
en cuenta la visión y opinión de los 
propios pacientes y sus familias.

Durante el año 2023, el Hospital de Barcelona 
ha proyectado estas necesidades, constituyendo 

estructuras asistenciales vertebradoras en la 
mejora de la experiencia de sus pacientes.
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El equipo de control de la infección 
vigila las bacterias multirresistentes

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) ha declarado que la 
resistencia a los antimicrobianos 
es una de las diez principales 
amenazas de salud pública a las 
que se enfrenta la humanidad. Las 
bacterias multirresistentes causan 
33.000 muertes al año en Europa 
(OCDE, 2019) y generan un gasto 
sanitario adicional de unos 1.500 
millones de euros.

El principal factor que determina la 
aparición de los microorganismos 
resistentes es el uso inadecuado y 
excesivo de los antimicrobianos en 
todos los ámbitos –tanto en la salud 
humana como en la animal y en el 
medio ambiente–, lo que engloba el 
concepto One Health, una sola salud.

El desarrollo de resistencias repercute de forma 
importante en el alargamiento de la estancia 
hospitalaria, el incremento de la complejidad 
de la infección y la posibilidad de transmisión.

El desarrollo de resistencias 
repercute de forma importante 
en el alargamiento de la estancia 
hospitalaria, el incremento de 
la complejidad de la infección y 
la posibilidad de su transmisión 
a otras personas, sobre todo en 
centros sanitarios.

Por tanto, los principales 
mecanismos de los que disponemos 
para reducir el impacto de esta 
amenaza son los siguientes:

• �El control y asesoramiento de la 
prescripción antibiótica mediante 
la implementación de programas 
de optimización y uso racional de 
antibióticos (PROA).

• �La identificación, control y 
actuaciones de prevención de 
estos microorganismos resistentes 
en los centros sanitarios.

• �La investigación de nuevos 
fármacos efectivos.

Estas medidas, a nivel hospitalario, 
están coordinadas por equipos 
multidisciplinares que actúan a 
distintos niveles.

El equipo de control de la infección 
forma parte de la comisión de 
infecciones del Hospital de Barcelona 
y es responsable de realizar acciones 
para la prevención, vigilancia y control 
de las infecciones nosocomiales. 
Entre otros, identifica a los pacientes 

portadores de microorganismos 
resistentes e instaura medidas de 
barrera para evitar la transmisión 
de la resistencia. También lidera 
programas de vigilancia de las 
infecciones relacionadas con la 
atención sanitaria.

En 2023 se produjeron 280 episodios 
de bacteriemia documentados 
microbiológicamente de los 
pacientes ingresados en el Hospital 
de Barcelona, un 12% de los cuales 
corresponde a microorganismos 
con algún mecanismo de resistencia 
de relevancia clínica. Estos son los 
microorganismos susceptibles de 
vigilancia y control para evitar su 
transmisión y los posibles brotes 
epidémicos intrahospitalarios.
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Compromiso con la reducción  
de la huella de carbono

Los últimos años han estado y 
siguen estando marcados por crisis 
energéticas y medioambientales. 
Este hecho contribuyó a que SCIAS 
Hospital de Barcelona continuara 
con la política de eficiencia 
energética que aplica desde hace 
años y que ya forma parte de su 
ADN.

El año 2023 estuvo especialmente 
marcado por la continuidad de 
precios altos en los suministros 

de energía, a pesar de haber cierta 
relajación respecto a los precios 
de 2022. También tuvo un papel 
muy importante el episodio de 
sequía que sufre Cataluña. Todo 
ello hizo plantear que en 2023 se 
implementasen diversas iniciativas.

Respecto al ahorro de agua debido 
a la sequía, la influencia ha estado 
marcada por aspectos legales y por 
aspectos de optimización y eficiencia. 
Desde el punto de vista legal, en 

Por otra parte, tal y como ya se 
adelantaba el año pasado, se 
pusieron en marcha una serie de 
iniciativas enfocadas directamente a 
la eficiencia energética que reducen 
los consumos eléctricos y de gas 
natural.

En primer lugar, durante la 
primavera de 2023 se llevó a 
cabo la clasificación energética 
del edificio, con un resultado de 
“C”. A continuación, se contrató 
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marzo de 2023 el gobierno publicó 
el decreto de excepcionalidad por 
sequía en el que, entre otras medidas, 
se prohibía el riego de los jardines 
con agua de red. Por otra parte, 
se implementaron sistemas de 
regulación de caudal en grifos y se 
realizó un cambio de tipos de jabón 
que reduce el consumo de agua en 
los lavados de ropa. En su conjunto, 
el impacto en ahorro de agua fue de 
aproximadamente 6,5 millones de 
litros.

la ejecución de una auditoría 
energética para que propusiera 
una serie de acciones de mejora 
que hiciera que el hospital fuera 
más eficiente energéticamente, 
reduciendo consumos y costes. Estas 
medidas de ahorro energético se 
pusieron en marcha en colaboración 
con Engipro mediante un contrato 
de servicios energéticos con ahorros 
compartidos.

2019 20222021 2023
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Las medidas que se implementaron 
a partir del mes de octubre fueron 
las siguientes:

Estas medidas, que tienen un 
potencial de ahorro energético anual 
de 1.250.000 kWh, afloraron un ahorro 
durante los tres meses implementados 
en 2023 de 363.000 kWh.

Por último, también se llevó a cabo 
la instalación de cargadores para 
vehículos eléctricos y se realizó 
el proyecto de una instalación de 
energía fotovoltaica que se ha hecho 
realidad en 2024.

Durante 2024 se continuarán 
consolidando estas medidas y 
añadiendo otras que permitan 

Varias iniciativas hicieron posible 
un ahorro de aproximadamente 
6,5 millones de litros de agua y 

363.000 kWh de ahorro energético.

persistir en la dinámica de mejora 
continua hacia la eficiencia 
energética óptima. Como 
cooperativa comprometida con la 
sociedad y con el medio ambiente, 
SCIAS Hospital de Barcelona 
tiene la obligación de realizar los 
esfuerzos a su alcance para reducir 
su huella de carbono y ser más 
sostenible.

Medida de ahorro energético (MAE) Ahorros eléctricos (kWh) Ahorros térmicos (kWh)

Reducir la temperatura de consigna de las calderas 356.882

Cierre de las válvulas de frío y calor de los climatitzadores de aportación  
de aire primario 241.555 313.127

Gestión horaria de los extractores de cocina 63.729

Monitoreo energético del consumo eléctrico 131.664

Monitoreo energético del consumo térmico 107.064

Bajar la presión de trabajo del circuito de vapor 34.639

Instalación de válvula de 3 vías reguladora de temperatura de circuitos  
de calefacción

Año Consumo de 
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2023 6.380.844
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El Hospital en cifras

Capacidad del hospital Actividad asistencial 2023

Número de camas 237
Habitaciones convencionales 220

UCI 12
Neonatología 5

Total altas 29.916
Altas hospitalización 13.101

Altas ambulatorias 16.815

Visitas al Servicio de Urgencias 52.137

Visitas del Servicio de Urgencias Domiciliarias (SUD) 77.655

PAPPA Pacientes prevalentes a 31 de diciembre 372

Total casos atendidos 160.080

Intervenciones quirúrgicas y partos 15.993
Intervenciones quirúrgicas ambulatorias 9.747

Tasa de sustitución 68,4
Media de camas ocupadas por día 178,4

Estancia media 5,0
Visitas a domicilio programa NADO 397

Visitas de enfermería a domicilio del PAPPA 7.414

Área quirúrgica / partos 15
Quirófanos 12

Salas de parto 2
Sala de parto natural 1

Ambulatorios 30
Hospital de Día 15

Cirugía ambulatoria  15

Urgencias 42
Boxs generales 15
Boxs pediatría 6

Boxs ginecología 1
Área de observación 14

Corta estancia 6

Consultas 7

Clínica de atención integral al viajero (CAIVAS) 1

Consulta del embarazo de riesgo (CERI) 1

Consulta de infección osteoarticular (CLIO) 1

Clínica de infección genitourinaria (CLIGUR) 1

Consulta de arritmias pediátricas (CAPE) 1

Consulta de atención al paciente ostomizado 1

Consulta de cardiooncología 1

Servicios de atención a domicilio

Servicio de Urgencias Domiciliarias (SUD)

Programa de Atención al Paciente Pluripatológico 
(PAPPA)

Programa NADO
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Br
ev

es La Dra. María Pérez-Hervada Maestre se incorporó el 2 
de mayo de 2023 como Subdirectora Médica del Hospital 
de Barcelona. Licenciada en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Autónoma de Barcelona y especialista en 
Medicina Familiar y Comunitaria desde 2002 –año en el 
que empezó su carrera profesional en el CAP Besòs de 
Barcelona–, es especialista en consulta de deshabituación 
tabáquica y sobrepeso/obesidad y tiene un posgrado en 
nutrición dietética y dietoterapia por la Universidad de 
Pamplona (2000). Completó el programa de desarrollo 
directivo en EADA (2017), el curso de equipos de alto 
rendimiento del ICS (2021) y varios cursos de dinámica 
grupal y enfoque en el paciente. Tiene plaza fija en el 
ICS, donde fue profesora de prácticas en la asignatura 
de práctica clínica de la Facultad de Medicina de la UAB. 
En 2016 asumió la dirección asistencial de los equipos de 
atención primaria 4A Montnegre y 4B Les Corts Pedralbes, donde estuvo siete años compaginándolo 
con la consulta clínica, urgencias y domicilios. Durante la pandemia dirigió el Hotel Salut Melià-
Montnegre, con más de 320 pacientes COVID-19, que recibió distintos premios. Emprende este nuevo 
reto con ilusión y muchas ganas de ayudar y ser útil.

Siguiendo con la tradición de los últimos 
años, se siguen celebrando en el Hospital de 
Barcelona diferentes jornadas científicas. Así, 
el 21 de abril de 2023 se celebró la 7ª Jornada 
del Hospital de Barcelona (Grup Assistència) 
sobre cirugía ortopédica y traumatología, 
dedicada a la fractura osteoporótica vertebral. 
El 17 de noviembre fue el turno de la 11ª 
Jornada del Grup Assistència sobre salud del 
embarazo. Ambas contaron con la presencia 
de ponentes reconocidos en su ámbito y con 
una buena afluencia de profesionales.

2023 fue un año de continuidad y crecimiento en el Área de Participación, que también fue testigo 
de un relevo de responsable. Las corales celebraron su 25 aniversario en 2023 y se produjeron 5.426 
inscripciones de socios en las diferentes actividades que se organizan. La participación online 
en las actividades donde se ofrece esta opción tuvo, un año más, una gran aceptación, con 1.195 
participantes. Esto facilita la participación de personas que viven fuera de la ciudad de Barcelona, que 
son un 41% del total. Sin embargo, las actividades presenciales son las que siguieron teniendo más 
éxito y, si bien en este curso no son gratuitas, no ha disminuido el número de participantes, lo que 
demuestra el compromiso y la fidelidad de los socios y socias.

Nueva subdirectora médica

Jornadas científicas en el Hospital de Barcelona

El Área de Participación, en plena actividad






